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ПЛЕНИЕ 
ГЛИЙСКОМУ ИЗДАНИЮ 


„Если за добротой и благожелательностью, с ко о- 
рой написана эта книга, вы почувствуете и важность т 
го, о чем она повествует, то, возможно, вместе с дру- 
гими подобными книжками она совершит в наших пред- 
ставленилх одну из самых великих и добрых революций. 
в мире. И я искренне желаю, чтобы эта цель была до= 
стигнута. 

Представьте себе революцию, которая принесет 
самые замечательные перемены, но обойдется без 
кровопролития и мучений, без ненависти и голода, 
без смерти и разрушений. 

У этой самой доброй из революций есть только 
два врага. Первый — закоснелые традиции, второй — 
существующее положение вещей. Не обязательно, что- = 
бы укоренившиеся традиции разбивались вдребезги = = 


| 


и древние предрассудки исчезали с лица Земли. Не “У | 
надо разрушать то, что все еще может приносить хоть || 
~ какую-то пользу. Но то, что сегодня кажется ужасным, 


пусть постепенно исчезнет за ненадобностью. ~ 

Теория Масару Ибука делает возможным уничтој | 
жение таких реалий, как невежество, неграмотность, | й 
неуверенность. в себе, и кто знает, может быть, прин. 
сет, в свою очередь, уменьшение бедности, ненавис` 
треступлений. 


такую перспектив 
рождались во мне, 
дивительно добрая книга не д 
аявлений. Автор просто пре; 


учи Т играючи. То, что взрослые усваи 
ЕТЬЮ улитки, детям дается почти Мгнов 
орит, что взрослые иногда ленатса 
дети готовы учиться всегда. 
навязчиво и тактично. Его кн 
и кристально ясна. 


По мнению автора, одними из самых сложных заня- 
ТИЙ для человека является изучение иностранных язы- 
ков, обучение чтению и игре на скрипке или фортепь- 
ЯНО. Такими навыками взрослые овладевают с трудом, 
а Для детей — это почти неосознанное усилие. И моя 
жизнь — яркое подтверждение тому. Хотя я пытался 
выучить целую дюжину иностранных языков, посколь- 
ку работал учителем на всех континентах, обучая де- 
тей, как из самых привилегированных слоев обще- 
ства, так и из самых низов, по-настоящему я знаю толь- 
ко родной язык. Я люблю музыку, но не умею играть 
ни на одном музыкальном инструменте, даже не мо- 

следует запомнить мелодию. 
5 пе ны детишки, подрастая, свободно говори- 
ли на нескольких языках, умели плавать, ездить МА 
хом, писать маслом, играть на скрипке — и все ЗА 
на высоком профессиональном уровне, — нуж = 
чтобы их любили (что мы и делаем), уважали (что ХЕ 
лаем редко) и предоставляли в их распоряжени 
дете чему мы бы хотели их научить. 
јен РАНО представить себе, насколько мир будет 
богаче, здоровее, безопаснее, если все дети будут 


4 языки, искусства, основы наук прежде, чем дос- 
знать подросткового периода, чтобы затем использо- 


вают со 
енно, Он 
Учиться, тог 
И утверждает ОН эт 


ига проста, прямолинейна 


Да как 
о не- 


ра Леонардо да Винчи, Ведь маленький ре- 
' 


« обладает безграничным желанием узнать все, 
он не знает, и у него нет ни малейшего понятия 


"о том, ЧТО плохо и что хорошо. · 
Какие же у нас основания доверять советам Ма- 


сару Ибука? Что говорит в его пользу? 
4. Он не специалист 8 теории образования, следо- 
вательно, не знает, что можно, а что нельзя: необхо- 
димое условие для совершения значительного прорв= 


ва в устоявшейся области. 

Е 2. Он безусловно гений. Н 
Ч в 1947 году, когда его страна была опустошена, он с тре- 
Е: мя молодыми компаньонами и 700 долларами в кармах 
ДЕ не основал фирму, которую назвал «Сони». Он был 
Це одним из тех первопроходцев, которые подняли Япо- 
ль. 

ать 


ачав свою деятельность 


нию из руин и отчаяния на уровень мирового лидера: 

3. Он не только говорит, он делает. В качестве ис- 

| полняющего обязанности директора Ассоциации ран- 

него развития и директора организации «Обучение 

талантов» в Мацумото он в настоящее время дает воз- 

| можность тысячам японских детей учиться по той про- 

это грамме, которую описал в этой книге. 

1 | Масару Ибука предлагает изменить не содержание, 
а способ обучения ребенка. 

Выполнимо ли все это или это розовые мечть 


и другое. И я тому свидетель. 

А видел, как в Австралии плавают новорожденные 
дети супругов Тиммерман. Я слышал, как четырех- 
летние японские малыши говорили по-английски с док- _ 
зом Хонда. Я видел, как совсем маленькие детиш- 
выполняли сложные гимнастические упражнени 
ководством Дженкинса в США. Я видел, ка 
тни ‘дети играли на скрипке и на роал с 

у цумото. Я вид: ех! негс 


3 И то 


ако, что предлагаемая книга — одна из с 
ых книг, когда-либо написанных. И я думаю, что ‹ 


МУКНЕГ прочитать все живущие на Земле Родители, 


Глен Доуман, 

директор Института достижений 
потенциальных возможностей человека, 
Филадельфия, США 


ПРЕДИСЛОВИЕ 


(С древних времен считаетса, что выдающийся та- 
лант — это прежде всего наследственность, каприз 
природы. Когда нам говорят, что Моцарт дал свой 
первый концерт в возрасте трех лет или что Джон Стю- 
арт Милл читал классическую литературу по-латыни 
в этом же возрасте, большинство реагирует просто: 
«Конечно, они же гении». 

Однако подробный анализ ранних лет жизни и Мо- 
царта и Милла говорит о том, что их строго воспиты- 
вали отцы, которые хотели сделать своих детей выдаю- 
щимися. Я предполагаю, что ни Моцарт, ни Милл не 
были рождены гениями, их талант развился макси- 
мально благодаря тому, что им с самого раннего дет- 
ства создали благоприятные условия и дали прекрас- 
ное образование. 

И наоборот, если новорожденный воспитывается в 
среде, изначально чуждой его природе, у него нет шан- 
сов развиваться полностью в дальнейшем. Самый яр- 
кий пример — история «волчьих девочек», Амалы и 
и а денных а 1920-е годы в пещере к юго-за- 

О теме АНКА зана) миссионером и его женой: 
питанным волками те тов вернуть ГАР ПНЕ 
, еческий облик, но все усилия 
оказались напрасны. 


Принято считать само собой разумеющимся, что. 
бенок, рожденный человеком, — человек, а дете 


волка — волк. Однако у этих девочек и в чело 
ских условиях продолжали проявляться волчьи п 


ки. Получается, что образование и окружающа 


среда. Зта проблема приобрела велича 
чение не тољко дла отдельных детей, но 7 
РоОвья и счастья всего человечества, Поэтом 
Ду я занялся созданием организации «Япо 
Циация раннего развития», 


Наши и 
собрались, чтобы в эксперимента 


чить, проанализировать и расширит 
да доктора Шиничи Сузуки обучен 


скрипке, который привлекал тогда внимание всего 
мира. 


По мере того как мы продвигались в своей работе, 
НАМ стало совершенно ясно, насколько порочен тра- 
ДИЦИОННЫЙ подход к детям, Мы привычно считаем, 
19 ЗНаем о детях все, тогда как очень мало знаем об 
их реальных возможно 


стях. Мы уделяем много внима- 


низ вопросу о том, чему учить детей старше трех лет, 
Но согласно современным 


исследованиям к этому воз- 
Расту развитие клеток головного мозга уже заверше- 
Но на 70—80%. Не значит ли это, что мы должны на- 
править свои усилия на раннее развитие детского моз- 
га, до трехлетнего возраста? 

Раннее развитие не предлагает насильственное 
вскармливание грудных детей фактами и цифрами. 
Главное — введение нового опыта «вовремя». Но толе- 


19 
живает за ребенком изо дня в день 
м 


Ишве ; 


Ји 


КО тот, кто уха 
обычно это ма 


2), 
а, может распознать это «вовремя 
я написал эту кн 


= 


игу, чтобы помочь этим мамам. - 


“> 
уђе 


А угой тянулся в хвосте, как бы ни старался. 


годы учителя поощряли нас приме ЕНИ та 
= ти или нет, это не наследственность. Все 
о У твоих собственных усилий». И все же лич- 
ры ясно показывал, что отличник — всегда от- 
НАМ а двоечник — всегда двоечник. Казалось, 
интеллект предопределен с самого начала: Что 


было делать с этим несоответствием? 

Я пришел к выводу, что способности и характер 
а не предопределены от рождения, а большей 
В определенный период его 


жизни. Давно идут споры: формирует ли человека на- 
следственность или то образование и воспитание, кото- 
рое он получает. Но до сегодняшнего дня ни одна бо- 
пее или менее убедительная теория не положила ко- 
нец этим спорам. А 

Наконец, исследования физиологии мозга, с одной 
стороны, и детской психологии, с другой, показали, 
что ключ к развитию умственных способностей ребен- 
ка — это его личный опыт познания в первые три года 
жизни, т. е. в период развития мозговых клеток. Ни 


один ребенок не рождается гением, и ни один = аду 
раком. Все зависит от стимуляции и степени развития 
головного мозга в решающие годы жизни ребенка. 
| Это годы с рождения до трехлетнего возраста. В дет- 
ском саду воспитывать уже поздно. 

Читатель может удивиться, почему я, инженер по 
профессии и в настоящее время президент компании, 
занялся вопросами раннего развития человека. При- 
чины частично «общественные»: мне совсем не без- 
Мали ны ние бунты молодежи и я спраши- 
а ко современное образование вино- 
И о ренности жизнью этих молодых 
бе Нок отстевал в ие — мой собственный | 

Пока он был не, раз 

маленьким, мне и в г 


приходило, что ребен 
у; 4 Ві Нок, рожденный с та 
ния може Развиты В гс 


человек 
частью формируются 


‘сит от метода обучения». Когда я впервые ув 
кие потрясающие результаты дал метод 
таланта» доктора Сузуки, метод обучения малые? 
игре на скрипке, то очень пожалел, что как Родитель 
не смог в свое время ничего сделать Аля собственно. 
го ребенка. 

Когда я впервые занялся п 
беспорядков, то глубоко заду 


идел, ка- 
« Воспитание 


роблемой студенческих 


мался о значении обра- 

зования и пытался понять, почему наша’ система по- 
__Бождает столько агрессивности и неудовлетворен- 
ности. Сначала мне казалось, 


что корни этой агрес- 
СИВНОСТИ в системе университетского образования, 
Однако, Углубляясь в проблему, я понял, что она ха- 
Рактерна уже и для средней школы. Потом я изучил 

и в конце концов 
аду влиять на ре- 
эта мысль совпала 


т». Единст- 


Ребенку такое 
ум 


е! 


> 


рождаются приблизительно одинаковыми. Ответ- 
ность за разделение детей на умных и глупых, 
тых и агрессивных ложится на воспитание. Любой 
бенок, если ему дать то, что нужно и когда нужно, 
должен вырасти смышленым и с твердым характе- 
ром. р 

С моей точки зрения, основная цель раннего раз- 
вития — это предотвратить появление несчастных де- 
тей, Ребенку дают слушать хорошую музыку и учат 
играть на скрипке не для того, чтобы вырастить из 
него выдающегося музыканта. Его учат иностранно- 
му языку не для того, чтобы воспитать гениального 
лингвиста, и даже не для того, чтобы подготовить его 
в «хороший» детский сад и начальную школу. Глав- 
ное — развить в ребенке его безграничные потен- 
циальные возможности, чтобы больше стало радости 
в его жизни и в мире. 


| 
| 
| 
| 


Сама недоразвитость человеческого детеныша 
говорит о его огромных 
потенциальных возможностях 


| 
| Я считаю, что раннее развитие связано с огром- 
нем потенциалом новорожденного. 

Конечно, новорожденный абсолютно беспомощен, 
но именно потому, что он так беспомощен, так велики 
его потенциальные возможности. Дитя человеческое 
рождается гораздо менее развитым, чем детеныши 
животных: он умеет только кричать и сосать молоко 
А детеныши животных, например собаки, обезья 
или лошади, умеют ползать, цепляться или даже сраз 
тавать и идти. Зоологи утверждают, что новор 
денный ребенок отстает от новорожденного _ 


тного практически сформировалса 
ения, то мозг новорожденного ребе 
стый лист бумаги. И от того, что будет 
ом листе, зависит, насколько одаренны 


к моме 
нка — к 
записано на 
М станет ре 


Структуры мозга формируются 
к трем годам 


Человеческий мозг, говорят, насчитывает пример- 
но 1,4 миллиарда клеток, но у новорожденного боль- 
Шинство из них еще не задействовано. 

Сравнение клеток головного 
Го и взрослого человека пока 
Развития мозга между его клетками формируются 
особые Мостики-отростки. Клетки головного мозга 
как бы протягивают ДРУГ другу руки, чтобы, крепко 
держась друг за друга, откликаться на информацию 


Извне, которую они получают через органы чувств. 


работу транзисторов 


мозга новорожденно- 
зывает, что в процессе 


оего взросло- 
· Конечно, это 


ности, творчество, чувства, развиваются после 
ет, но они используют базу, сформированную 
тому возрасту. 

Таким образом, если в первые три года не образо- 
ась прочная база, бесполезно учить, как ее исполь- 
| ать. Это все равно как пытаться достигнуть хоро- 
ших результатов, работая на плохом компьютере: 


Робость малыша 

в присутствии незнакомых людей — 
доказательство развития способности 
распознавать образы 


Г 


Мне хотелось бы объяснить особое использование 


слова «образ» в моей книге. 
Слово «образ» чаще всего используется в значе 
нии «схема», «устройство образца», «модель». Я же 
предлагаю использовать это слово в более широком, 
| но специальном смысле, чтобы обозначить процесс ш 
мышления, с помощью которого детский мозг раса 
познает и воспринимает информацию. Там, гдеівзроса 
лый человек схватывает информацию, главным обра- 
зом используя способность логически мыслить, ребе- 
нок пользуется интуицией, своей уникальной способ- 
ностью создавать моментальный образ: способ мыш- __ 
ления взрослого не доступен ребенку и придет к нему 
позже. 

Самое яркое свидетельство этой ранне 
льной деятельности — способность младенца р. 
чать лица людей. Мне особенно запомнился ди 
и, я Увидел его в детской больнице. Гово 
способен был различать 50 человек в 803! 
было всего чуть больше года: Более _ 
ко узнавал их, но и давал каждом 


й познава: 


навательные способности ребенка становят- 
дными примерно к полугоду, когда появля. 
тенчивость. Его маленькая головка уже может 
Митеузнакомне лица, например мамы’ или папи 
от незнакомых, и он ясно дает это понять. 


— Современное воспитание делает ошибку, 
меняя местами период «строгости» 
и период «все можно» 


Даже сегодня многие психологи и педагоги, осо- 
бенно те, которые считаются «прогрессивными», пола- 
Гают неправильным сознательное обучение Маленько- 
го ребенка. Они считают, что избыток информации от- 
БИЦательно сказывается на нервной системе ребен- 
Ка, и более естественно оставить его в покое. Некото- 
рые даже убеждены, ЧТО в этом во зрасте ребенок — 
эгоист и делает все только дл своего удовольствия, 
Поэтому родители во всем м; под влиянием таких 


идей сознательно следуют принципу «оставить в по- 
кое». 


Да их дети идут в дет- 
моментально отказываются от 


-нибудь научить своих детей. Ни с 


ь его волю, его «я». Выра- 


е, Родительское влияние должно прекра- 
До детского сада. Невм 
те, 


а затем Давлени 
Т только погуб 


) МОЖЕТ МАЛЕНЬКИЙ РЕБЕНОК 


ослые понятия «трудно» и «легко» 
‘годятся для детей 


Мы, взрослые, берем на себя смелость утвер» 
дать, например, что эта книга слишком трудна для 
и ребенка или что ребенок не может оценитњ по досто- 
инству классическую музыку. Но на каком основании. 
мы делаем такие выводы? 

Для ребенка, у которого нет четких, устоявшихся 
представлений о том, что «трудно» или «легко» — ан- 
глийский или японский языки, музыка Баха или дет- 
ские песенки, однозвучнал, однообразная музыка или 
гармония звуков, — все должно начинаться одновре- 
менно, для него одинаково ново все. 

Вывод, сделанный на основании чувств, не зависит 
от знаний, напротив, знание может стать препятстви- 
ем для чувств. Наверное, многие, глядя на знамени- 
тую картину, говорили про себя: «Она прекрасна!», 
хотя на самом деле она вас совсем не тронула, ее цен- 
ность для вас — только в имени художника и в ее цене. 
А ребенок, напротив, всегда честен. Какой-нибудь 
предмет или занятие полностью поглощают его вни- 
мание, если это ему интересно. 


Для ребенка проще запомнить «голубь», 
чем «девять» 


Мне вспоминается один случай, когда у меня в гос- 
тях был мой 2-летний внук, которого я давно не видел. 
Он посмотрел в окно, показал мне неоновые вывески! 
и гордо сказал: «Вот это «Хитачи», а это «Тошиба». 
таясь скрыть свой восторг, я решил, что мой вну. 
2 года уже может прочесть китайские иерог лифвг 
тачи» и «Тошиба». Я спросил его маму, когда он 
учил китайский алфавит, и тут выяснилось, 
читал «Хитачи» и «Тошиба» по-китайски, 
помнил торговые марки как образы и так 
40 МНОЙ все смеялись, как над «7: 


чил письмо от 28-летней мамы из 
? А прочла в еженедельнике серию 
д Бам развитии. Из ее письма я узнал, 
е 


тарший 2,5-летний сын начал запоминать мар- 
ес Г 


е томобилей, когда ему было около 2 лет. Уже че- 
м месяцев он мог легко назвать около 


| 40 автомобилей и японских и иностранных марок, ино- 
он мог даже назвать марку машины, которая стоя- 
(ла под чехлом. А немного раньше, наверное под влия- 
‘нием телепрограммы «ЭКСПО-70», он начал запоми- 
наты флаги разных стран и теперь мог узнать и пра- 
вильно назвать флаги 30 стран, включая такие, как 


флаг Монголии, Панамы, Ливана — флаги, которые и 
взрослый вспомнит с трудом. Этот пример говорит о 
ПОМ; Что у детей есть одна способность. которой дав- 


НО нет у взрослых. Ребенок наделен г красной спо- 
собностью по образам Узнавать предметы. Эта способ- 
Ность не имеет ничего общего с анализированием, 
чему ребенок научится значительно позже. Прекрас- 
__ ный пример, подтверждающий эту г зу, — спо- 
собность младенца узнавать лицо своей мамы. Мно- 
Гие малыши начинают плакать, если их берут на руки 


°— незнакомые люди, и успокаиваются и улыбаются на 


ма. 
е: В отличие от абстрактных слов, 
нш Может легко запомнить слова, 
ные предметы, такие, как «жи- 


Са запоминать место, чис- 
К обладает замечательной 


яку легче понять алгебру, 
арифметику 


Одна из фундаментальных идей математики — 
рия рядов. Взрослому, изучавшему сначала пон: 1 
числа, а потом геометрию и алгебру, понять ее до: 
вольно трудно. А для ребенка логику теории рядов 
или теории множества понять легко. Мадам Ришени _ 
Феликс, признанный авторитет по обучению матема- 
тике, утверждает, что ребенка можно начать учить 
математике в любом возрасте. 

«Ряд» или «множество» — это просто совокупнос- 
ти предметов с общими качествами. Ребенок знако- 
мится с ними, когда начинает играть с кубиками. Он 
берет их один за другим, различая по форме: квадрат- 
ные, треугольные и т. д. Уже в этом возрасте он хоро- 
шо понимает, что каждый кубик — это элемент «ря- 
да» и что кучка кубиков — это один ряд, а треуголь- 
ников — другой, Такая простая идея, что предметы 
можно сортировать в группы по определенным ха- 
рактеристикам, является главным принципом, кото- 
рый лежит в основе теории рядов. Для ребенка естест- 
венно, что он понимает простую и логичную теорию 
множества легче, чем сложную и замысловатую ло- 
гику арифметики. 

Итак, я убежден, что традиционное представление, 
что арифметика проста, а алгебра трудна, — это еще 
одно заблуждение взрослых о возможностях детей: 
Мозг ребенка легко может воспринять логику теории В 
множества, что является началом для понимания основ 
алгебры. 3 

Вот пример арифметической задачи: «В зоопарке 
всего 8 животных, черепах и журавлей. У них 20 ног. 
Сколько черепах и журавлей живет в зоопарке?» "8 

Давайте сначала решим эту задачу алгебраиче ў 
методом. Обозначим количество журавлей бук 
а количество черепах — У, тогда Х-НУ=8, а 2 
—20. Считаем, Х--2У=10, тле. Х=8—У=20— 
У—2. Получилось 2 черепахи и 6 журав. 
. теперь даваите решим зту п С 
ах» и «журавлей». Если п 

. ай > 


ные черепахи, то получается, что у ње но- 

о по задаче дано 20, значит, 12 ног лишних. А лиш- 

они потому, что мы предположили, что все жи- 

ые — черепахи, у которых по 4 ноги, а на самом 

еле некоторые из них — журавли, у которых по 2 но- 
"ги. Поэтому лишние 12 ног — это число журавлей, 
умноженное на разницу в количестве ног обоих жи- 
вотных; 12 разделить на 2 будет 6, т. е. 6 журавлей, а 
если вычесть из 8, общего числа животных, 6, коли- 

Чество журавлей, получится число черепах. 


ачем решать эту задачу таким сложным 
пашьим» методом арифметики, ес 
ный и прямой путь получить отв 
вместо неизвестных чисел? 


Хотя алгебраическое решение и трудно освоить 
Сразу, логичное объясне 


ние алгебры гораздо легче 
ПОНЯТЬ, чем кажущееся 


на первый взгляд легким не- 
логичное решение арифметики. у 


«чере- 
ли у нас есть логич- 
ет, подставив Х и У 


Даже 5 


смесачнеи малыш может оценить Баха 


На одном из предприятий Фирмы «Сони» был ор- 
изован детский сад. Тал провели исследование, что- 
выяснить, какую м 


получились Неожиданн 
Зыкой для малышей 


г 


дый день. Через З месяца он начал живо дви- 
в такт музыке. Когда ритм убыстрялся, его , 
ения становились более отрывистыми и активными. 
Когда музыка кончалась, он выражал недовольство. ~ 
Часто, когда малыш сердилса или плакал, родители. 
включали эту музыку, и он немедленно успокаивалса._ 
А однажды, когда они включили джаз, ребенок прос- 
____ то разрыдался. 

Способность воспринимать сложные музыкальные 
формы — это чудо. Я убежден, что многие японцы 
не воспринимают западную классическую музыку, 
просто потому, что в детстве они ничего не слышали, 
кроме детских песенок и национальной музыки. 


6-месячный младенец может даже плавать 


Многие взрослые не умеют плавать (они плавают, 
как говорится, как топор). Поэтому, может, вы и 
удивитесь, если узнаете, что крошечного ребенка мож- 
но научить плавать. Ребенок, который еще не начал 
ходить, пробует держаться на воде так же, как про- 
бует ползать по земле. И важно не то, что маленький 
ребенок может плавать, а то, что он плавает, потому 
что он ребенок. 

Несколько лет назад я прочитал в газете статью © 
том, что один бельгиец по имени де Бенесейл открыл 
| школу плавания для грудных детей. Он считал, что 
`З-месячного ребенка можно научить держаться на 
спине в воде, а к 9 месяцам правильно дышать в 
воде. 

В августе 1965 года Ризе Дим, председатель Меж- 
дународной конференции женщин-атлетов, проходив- 
шей в Токио, рассказывала об обучении плаванию де- 
тей до | года, что стало большой сенсацией. Миссис 
_ Дим первый раз окунула 5-месячного младенца в бас- | 
температурой воды 32°С, и через 3 месяца о 
ог плавать сам около 6 минут. Малыш даже по- 

оеобразный рекорд — 8 минут 46 се нд он 

я на воде. | ` зо 
аференции миссис Дим 
ся на й 


на земле. Во-первых, вы поддержи 
е до тех пор, пока он не привыкнет | 
ержаљсл на воде сам. Погружаясь в воду 
держат ыхание и закрывает глаза, пока не 
т на АЕ пост. Вот так он и учитса пла- 
аботая руками и ногами». Миссис Дим много 
уверяла, что все человеческие возможности и 
ты можно начать развивать еще до года. 

у что младенец может плавать, это всего лишь | 
— один факт в подтверждении безграничных возмож- | 
|__ностем ребенка. Малыш, который делает первые ша- 
‚ может в то же самое время научиться кататься на 
иках. Ходьба, плавание, скольжение — все это 
осваивает ребенок играючи, если правильно направ- 
лять и поощрять его. 

Разумеется, подобные эксперименты проводятся 
| не для того, чтобы научить малыша плавать или играть 
На скрипке. Плавание — это только один из способов 
Развить способности ребенка: оно улучшает сон, спо- 
собствует аппетиту, обостряет рефлексы и укрепляет 
мышцы. Говорят: «Куй железо, пока горячо». Други- 


МИ словами, слишком поздно ковать железо, если ме- 
талл уже затвердел. 


Мозг ребенка может вместить 
(безграничный объем информации 


‚ лингвистические гении, которые 
Миски, испански, итальянски, немец- 
Зыков и вдобавок еще своего 
ногие японцы наверняка по- 


р Мистере Мас . 
с ао 
“аРЬеРУ учителя и Нагата, который 


ком ПОСВЯТИЛ сво 
ыло тогда 2 


‚ что эта критика была несостоятельно 
едиться, посмотрев на процветающую и 6 
учную семью Нагата. И не стоит судить о том, 
вильно или нет поступает отец, забросивший ре 
и целиком посвятивший себя воспитанию детей. 
Важно, что метод обучения, который использовало 
мистер Нагата, демонстрирует интеллектуальные 
возможности малышей. Вот что он рассказал: $ 
«Я начал учить их разговорному английскому 
итальянскому, немецкому, французскому... почти од- | 
новременно. По радио часто уроки французского язы- 
ка объясняются по-английски. Поэтому я решил, что 
если обучать многим языкам сразу, то можно соеди- и 
| нить методику обучения воедино. Как раз в это время 
и! мои дети учились играть на пианино, а на нотах, по 
А которым они играли, были объяснения на итальян 
4 ском, а перевод — на английском, немецком и фран- 
т цузском. Если они не понимали объяснений, они не 
1 знали, как играть. Это была одна из причин, почему я 
начал учить их языкам, Меня часто спрашивали, не 
| путались ли дети, изучая пять языков одновременно. 
Думаю, что нет: они же употребляли их правильно. 
Мы занимались иностранными языками только по 
радио. Зти радиопередачи ведут очень приветливые 
дикторы. Упражнения на произношение повторяются 
методично и долго. И когда дети начинают сами гово- 
рить, они произносят все правильно». 
(«Раннее развитие», май, 1970) 
Итак, можно предположить, что способность впи- 
тывать информацию гораздо выше у детского мозга 
чем у взрослого. Только не надо бояться «переко 
ить» или перевозбудить его: детский мозг, как гу 
‘быстро впитывает знания, но когда чувствует 
полнен, отключается и перестает воспри 
е ормацию. Нас должно беспокоить. 


пор я описывал прекрасную способность 
по | 
мозга впитывать информацию. Конечно, 5 


: | 
9 на этом этапе развития подобен машине, коб глий 
механически заглатывает все, что в нее запуска- изна 
Н еще не в состоянии отобрать информацию у рый 

Бс. ског. 
Во вскоре приходит время, когда ребенок обрета- 2758 
способность принимать самостоятельные реше- _ втор! 

т. е. развивается область мозга, которая способ- 4 чтоб, 

на использовать сформированный интеллектуальный | А 

(аппарат. Считается, что это происходит где-то в воз- | МЕН 

расте 3 лет. И как раз именно в это время встает во- | „а 

прос, как и чем заинтересовать ребенка. Малыш с | ум = 

ЦРКАДНОСТЕКО запоминает то, что ему интересно. Начиб | Ен 

7 натот развиваться и другие способности — он уже | же, к 

| Может желать что-то создавать, хотет: сделать; все ЕС 

Әни важны для развития интеллекта и формирова- ских 


{ англий 
онимакот в прочитанном. Ваш Это 

У Раз и запоминает, и если сформ 

ТО он моментально заме- приним 

Минает детские историй и нял, мс 

' НО эта точность скорее основана мышле 


ФОН хочет прочитать ее сам. И хотя он 


Картинками Пи тавллет запожона д | 
Ледуя за букв книжке и «читает» книжку 
Как т ами, которые он пока не № 
ст Этот период ребенок начи 
ТЬ значение различных 


вас не должно беспокоить 
Раченных при этом. 


Многие навыки невозможно приобрести, 
если их не усвоил в детстве 


По работе мне часто приходится говорить по-ан- 
глийски. Но меня всегда беспокоят мои ошибки в про- 
изношении и интонации. Не то чтобы человек, кото- 
рый меня слушает, не понимает моего японо-англий- 
ского, — он понимает. Но иногда на его лице появля- е 
ется выражение растерянности, и он просит меня по- > 
‘вторить что-то. Тогда я говорю это слово по буквам, 
чтобы меня поняли. 

А вот мой соседский мальчик — ему год и два ме- 
сяца — произносит английские слова очень правильно“ 
Многим японцам трудно произнести звуки [р] и [лј а 
у него получается. Наверное, это происходит потому, 
что я начал учить английский в средней школе, а этот 
мальчик научился разговаривать по-английски тогда 
же, когда осваивал японский. Его первое знакомство 
со вторым языком началось с прослушивания англий- 

ских записей а потом он начал разговаривать по- 
английски с одной американкой, осваивая язык чужой 
одновременно со своим. 

Это сравнение говорит о том, что, когда в уме 
сформирован образец родного языка, уже трудно вос- 
принимать образцы чужого. Однако, как я уже объяс- 
нял, мозг ребенка до 3 лет способен усвоить систему 
мышления не только своего родного японского язы- 
ка, но и любого другого, причем процесс этот может, 
как мы уже говорили, идти одновременно. Поэтому 

- дети в таком возрасте без особого труда могут гово- 
рить на любом языке, как на родном. Если вы пропус- 
тите этот период, вам будет труднее обучить его тому, 
чему он так легко обучается в раннем детстве. 7 
Иностранный язык — не единственный предмет, 
рым можно овладевать на ранней стадии разв 
ка. 


‚в начале летних каникул родител 
привозят своих детей в скрипичный 
ки. Не нужно объяснять, что’ никто 


они УЧ 


й 


них классов. Самые безнадежные — это | 


И если многие дети уже через месяц прекр > 
‘оворят по-японски, то родителям необходимы Я Д 
И. приходится пользоваться услугами детей в ка. п 
е переводчиков. А 
с 
| кі 
у о развить слух у ребенка я 
нарушениями слуха сс 
До сих пор я рассматривал скрытые возможности. Е. 
и нормального ребенка и важность раннего обучения _ Е 
(ТЕЛА Развития этих возможностей. Однако, к сожале | со 
НИКО в мире есть немало детей с физическими откло И бе 
| нениями: больных полиомиелитом, умственно отста“ | очи 
| л6гх, глухих, немых. Раннее развитие не должно обхо- | ше 
О 5 ИХ стороной, наоборот, именно в силу их о Есл 
а обходимо определить их недостаток, | раз 
ЊЕ: < ‚ чтобы с помощью техники раннее 
Зи оно Ровать эти недостатки, насколеко т 
ат ком нслорню, кан Й 
глухим, но пале ПИВА о ребенке АЦО 
ез труда смог участвоваћ ЧА. 


зговоре 
лей. А 
здор 


по лечению и образовани > 
Он начал с того, 


ктор соединял слова со значениями, развивая 
ды слуха, которые еще остались, Доктор М 
ва считает, что в ранние годы глухого ребенка дей 
вительно можно «научить» слышать. 

Он пишет: «Только мать может быстро обн 
жить, что у ее ребенка что-то не в порядке: Через. 
делю после рождения новорожденный реагирует на и 
громкий звук или шум. Через несколько месяцев мла- й 
денец узнает голос своей мамы, а через четыре ме- 
сяца свое имя. Если ребенок не реагирует на грома 
кий шум или не отвечает, когда его зовут по имени, || 
можно предположить, что у него что-то не в порядке 
со слухом. Примерно к 3 годам ребенок узнает мно- 
гие слова, которыми пользуются взрослые в повсе- 

) дневной жизни, поэтому эти ранние годы — самые под“ 
| ходящие, чтобы научить различным словам ребенка 
- со слуховыми отклонениями. Больше всего надо из- 
бегать изоляции ребенка от звуков, потому что он, 
очевидно, их не слышит, Не правда, что даже совер- 


- 
- | шенно глухой ребенок не способен ничего слышать: 
58 Если ребенок постоянно будет слушать звуки, у него 
та разовьется способность слышать». 

Таким образом, усилия родителей и обучение мо- 
Е? гут развить у ребенка способность слышать, даже еса 
ко “ли он родился с серьезными нарушениями слуха. 


ЧАСТЬ 2 


ВЛИЯНИЕ РАННЕГО ОПЫТА 


Главное — окружение, а не гены 


едыдущей главе я говорил о дремлющих 
х малень ребенка. А вырастет ли из. 
она прекрасный цветок, 


если они растут в разных семьях и восі 


нецы, и | 
аются разными людьми, будут очень отличаться ње 
от друга и по характеру, и по талантам, и по спо Е 
ностам. | ар 
Вопрос в том, какое образование и среда лучше все. | оц 
развивают потенциальные способности ребенка, то, 
эту тему есть результаты, полученные учеными, сде 
оводившими разнообразные исследования в раз- | 
личных ситуациях и различными методами. Кроме то- и пі 
то, есть немало примеров того, как родители, не удов- худ‹ 
— летворенные школьным образованием, пробовали обу- у 
_ чать детей сами. К тому же есть результаты экспери- му с 
‘ментов, проводимых на собаках и обезьянах, и зти раст. 
результаты тоже говорят сами за себя. Теперь мне бы д 
хотелось обсудить некоторые из этих экспериментов, теле; 
Г вание 
у сказа 
° Ребенок, рожденный от отца-ученого, врачс 
не обязательно станет ученым | карст 
Я часто слышу, как мамы говорят: «Должно быте | Ров о 
о ШИКЕ 
б А ем в 
НОК пишет хорошие сочинения». Конечно, как гласи! 
пословица, «яблоко от яблони недалеко падает» ИЛ Мы 
в Японии, «из луковицы не вырастет р934» чаем 
ствительно, быва т 


ют случаи, когда сын ученого © 
ын торговца — торговцем. Но. 
‚ Однако, что данные профе 
и переданы детям с генами: “ у 
наверное, воспитывали в такой 
Ушала им, что они должны про 
станов т РУжающая среда, которую < 
носик ___ СРедой ребенка. Она разв! 

тик профессии отца, пробуждая И" 


ки случаи, когда ребенок ученого становитса скрипа- 
чом, а врача — писателем. м 


Н 
џ 


ов. Но жизњ гораздо интереснее, и не так уж ре 


Достаточно просто посмотреть на людей, рядом 
которыми вы живете, чтобы увидеть, что ребенок т 
лантливых родителей не обязательно талантлив. Мир | 
презрительно называет ребенка «недостойным своего 
отца», хотя можно сказать, что ребенок не отвечает за 
то, кем он стал, так как именно среда его детства 
сделала его «недостойным». 

И наоборот, ребенок, рожденный от бездельника 
и пьяницы, может стать прекрасным инженером Или 
художником. 

Именно благодаря окружающей среде и жизненно- 
му опыту дети, такие одинаковые при рождении, вы- 
растают с разными способностями и характерами. 

Другими словами, профессия и способности роди- 
телей не оказывают фатального влияния на формиро- 
вание способностей и характер ребенка. Можно только 
сказать, что причина того, что сын врача становится 
врачом, в том, что он воспитывается в атмосфере ле- 


карственных запахов, людей в белых халатах и разгово- 
ров о больных. 


Сегодня ребенок совершенно другой, 
чем вчера 


Мы не всегда до мельчайших подробностей заме- 
каем: как растут наши дети, потому что видим их каж- 
Дый день. А ведь они развиваются гораздо быстрее, 
ји думаем. Профессор Жан Пиаже, всемирно 
м ный швейцарский специалист по психологии ра 

‘я, создал теорию фаз роста, наблюдая за разви- 

ем троих своих детей. И чем больше я читаю. ег 
н тем острее я чувствую важность пра льн 
ния и среды на каждой стадии разв 
аблюдениям Пиаже, новорожде! 

З 


у 
д 


потрогать что-нибудь, например трап, 


исящую над кроваткой, и делает он Это, к; 
‚м удовольствием. А в 1,5 года этот же реб, н ну) 
адается, что если нельзя дотянуться рукой до То! 
ого, то можно достать палкой. После 2 лет СЩ ар 
‘ается соотнести слова с абстрактными значе. пр» 
|нилми, хотя и понимая их часто по-своему. Например нос 
вязывает слово «мужчина» только со своим папой оче 
‘или «дождь» с уборкой улиц поливальной машиной, на ‹ 
Е Ребенок развивается с потрясающей скоростью и наш 
Физически и умственно. Поэтому так важно, чтобы его џ 
Развитие правильно стимулировалось на каждой ста. ико 
дии. Чтобы добиться этого, родители должны очень Тохо 
внимательно наблюдать за тем, что и когда необходи- К 
мо ребенку, что ему интересно, потому что именно Әна 
родители ближе всех к нему. Так же как важно вы- = 
брать правильное время для изучения иностранного еб 
языка, так же существует и соответствующее время Е? 
для каждого этапа раннего развития, озн 
Например, научить ребенка ться на роликах ком а 
уже после того, как он научился ходить, чрезвычайно всю › 
сложно, а примерно в то же время, когда он учится том, « 
Ходить, можно, и через пару месяцев из него получи! 
ся прекрасный фигурист. Комна 
Американский психолог Макгроу провела экспер | вредн; 
мент с двумя близнецами. Она научила их кататься #8 | 
коньках, когда одному было 11, а другому — 22 ме Пре 
ца. Результаты оказались явно различными: ребе-_ потолк 
ОКР которого научили раньше, преуспел гораздо м 
а 


азом упускаем «лучшее время». 


Я может испортить бочку меда — 
Я и к детям 


жали свою внучку, много играли и разговаривали © 
‚я. Через год, закончив дела, молодой человек вер- 
нулса, и они с женом и ребенком опять поселились в 
Токио. В то время их девочка была еще слишком мала, и 
чтобы говорить. Но когда она заговорила, родители | 
пришли 8 замешательство: все слова, которые произ- ш 
носила их дочь, были на диалекте Тохоку. Это было 

очень странно, потому что все члены семьи говорили | 
на общепринятом японском языке и только дочка — 


на диалекте. 
Даже через несколько лет, когда девочка пошла в 
школу, она все еще не могла избавиться от акцента 


Тохоку. 
\ Казалось, что еще до того, как ребенок научился 
7 говорить, этот диалект распространился по каналам его 


мозга. А когда следы уже образовались, чрезвычай- 
но сложно стереть их, чтобы начать прокладывать но- 
о вые. 


я «Ложка дегтя в бочке меда» в раннем детстве 
означает, что влияние, оказываемое на ребенка в та- 

74 | ком возрасте, оставляет неизгладимое впечатление на 
ој всю жизнь. Именно родители должны заботиться о 
ся том, чтобы это влияние было благотворным- 
(1- 

| Комната, лишенная стимуляторов, — 
И вредна для малыша 
на Представьте себе пустую комнату с чисто белым 
де“ потолком и стена А у 

ми, совершенно изолированную от ' 

бе“ внешних шумов. Какая-нибудь мама может подумать, 
зд0 что это — идеальные условия для ее новорожденно- _ 


го. На самом же деле такая комната, лишенная всяких 


‘атрибутов, не просто бесполезна, но и очень вред 
Ала малыша. 6 


Эксперименты, проведенные профессором Бруне- 


той среды, в которой находится 
оказывает заметное влияние 


| лишенные стимуляторов, а други 
ркими цветастыми обоями, цветно 08 
пестрыми одеялами, где через окно было ло. 
ак работают врачи и медсестры. Здес е 


а музыка. к: ти! 

Обе группы воспитывались в разных услови ух 
сколько месяцев, после чего были проведены тес \ 

определение интеллектуального развития. Каждом } ты! 

бенку предлагался блестящий предмет, и по р час 

и, которое ему требовалось, чтобы добраться ДО это- а 

_ го предмета, определялся уровень его развития, Ре. а 

Будетотвипоказали четкие различия: уровень интеллек- 

| Тау детей, которые находились г пустой, голой комнате, рио 

отставал на три месяца от уровня интеллекта детей из Нев. 

комнаты со стимулирующим окружением. ним 


Это 3-месачное отставание именно на этой стадии опы 
_ очень существенно, так как считается, что умственное 


развитие ребенка от рождения до 3 лет по своим воз Ребе 
можностам аналогично развитию от 4 до 17 лет. И хог по к 
тя ученые считают, что это отставание можно очень совс. 

° скоро преодолеть, если ребенка правильно воспитве чем 
вать, тем не менее это потребует усилий и давления Р, 

| на маленького ребенка. л логе 
А Подобные эксперименты проводились не ТОЛЬКО читат 
— профессором Брунером, но и многими другими 16 тессо 
_ хо ми. Результаты ясно показали, что наличие К. него 
утствие внешнего воздействия серьезно сказываё! прим. 
развитии способностей. своем 

1 тинки 

льше всего влияющие на развитие интеллекта Карты, 
пробованы многие приемы: качающаяся ка етсе 

] очки, яркие оборки, блестящие мячик могла 

т. п. льно 


ор Уайт, психолог из Гарвардскоге 
занимающийся исследованиями 8 9 дя 
ия, считает доказанным, что 657 
Зе го рождения созданы В 
“то это дает значительный 2 
'лекта. | т 


Не. 
асты 
Ому 
ме. 

Это. 
· Ре- 
'лек- 
нате, 
зй из 


'адии 
‚нное 
\ ВОЗ- 
И хо- 
очень 
питы- 
ления 


самые не 


бенка оказывают воздействие 
ожиданные вещи 


Карл Фридрих Гаусс, один из величайших матема- 
тиков ХІХ века, открыл формулу суммы арифмети- 
ческих рядов, когда ему было всего 8 лет. 

Отец Гаусса не отличался ученостью. Он был прос- 
тым каменщиком, чинил стены, заборы, камины и 
часто брал сына с собой на работу. Гаусс подавал 
отцу кирпичи и считал их. По-видимому, математичес- 
кие способности Гаусса сформировались под влиянием 
этой привычки в раннем детстве. 

Младенчество — чрезвычайно восприимчивый пе- 
риод в жизни человека. То, что родителям кажется 
неважным и бессмысленным, ребенок может воспри- 
нимать с такой чувствительностью и силой, что этот 
опыт может стать основой всей его дальнейшей жизни. 


На ре 


Ребенок может прочесть 

по картинке в книжке 

совсем другую историю, 

чем та, которую читает взрослый 


Разница в восприятии и реакции у ребенка и взрос- 
ЛОГО становитса заметной, когда они вместе начинают 
Читать книжку с картинками или сказку. Мадам Мон- 
тессори, великий итальянский первооткрыватель ран- 
детского образования, в своей книге приводит 
М поведения маленького ребенка. Мама дала 
нЕ аЦслудорагодовалому ребенку цветные кар- 
аара х животных и сцен охоты. Ребенок показал 
ИЙ авам Монтессори и стал повторять на своем 
созт ТРАВ ке: «Машина, машина». Она никак не 
т ЛЬНо ска Ничего похожего на машину и вопроси- 
горде ле: «Здесь нет машины?» — «Вот она», — 

огда она пе малыш, тыкая пальчиком в картинку. 
нарисован велась внимательнее. На картинке. былі 
немтс ака, охотник, лошадь, и, наконец, 
тх а разглядела полоску, похожую 

у очку. Мальчик ткнул пальцем 


ина», И действительно, это бы, 


здам Монтессори приводит еще один пример. 


луторагодовалому мальчику мама дала иллюстриро- 2 
ванную книжку «Самбо» и рассказала ему эту сказку, д 
«Маленький негритенок по имени Самбо шел по 5 
дорожке и нес подарки, которые он получил в свой 5 
день рождения. По дороге он встретил диких зверей, РУ 
Иони отняли у него все подарки. Он заплакал и пошел па 
домом. Но дома папа и мама успокоили его. И счаст- Ба 
ливый, он уселся за обеденный стол, на котором стоял РН 
большой праздничный пирог, такой же, как на этой Е 7 
последней картинке», — закончила свой рассказ мама Ре: 
и закрыла книжку. Ее маленький сын вдруг возразил: е 
«Нет, он плачет», и показал на заднюю обложку, где а 
был нарисован Самбо, весь в слез м 
Другими словами, восприятие маленького ребенка РЯ 
спонтанно и часто кажется взрослым произвольным, 258 
поэтому, обращаясь с детьми, мы должны учиться из- | их 
бавляться от предвзятых мнений и использовать все сэ 
наше воображение, чтобы видеть мир так, как его ос 
видят дети. 
Впеч 
Оставлять ребенка на попечение опре 
незнакомого человека — мысу 
рискованное дело 
У одних хороших честных родителей было 2 малв- Ее 
чика, 5 и 4 лет. Младшего в детском саду все любили сБ ст 
За его прямоту и живость, а старшего не очень, пото- Е не 
му что он был довольно угрюмым`и с плохими наклон“ ти ны 
ностами. Родители были обеспокоены этим, не пони- Ба 
Мая откуда все это взялось. ее 
В конце концов в полной растерянности они 60а Вес 
лись К врачу. После долгих расспросов И у с нај 
что за старшим сыном, когда ему был год, в тече заб ‹ 


ОЛОЖИЛ, что причиной нынешнес 
являются какие-то впечатления 
АОЖНО, оно следствие каких-т 
"Он встретился с няней и А 


ми, которые могли ему что-то рассказать о дет- _ 
| малвчика. И выяснилось, что няня, это была моло 
девушка, вместо того чтобы гулять с ребенком, 
амом деле встречалась со своим любовником в — 
старом темном сарае на заднем дворе, и мальчик при | 
сутствовал при их свиданиях. Это происходило каждый 
день. Разумеется, годовалому малышу было непонят- 
но, чем занимались няня и ее любовник, но он, остав- 
| ленный один, слышал шуршащие звуки, которые донон 
| силисе из темного угла и наполняли его душу неуве- = 
ренностью и страхом. Беспокойное, виноватое поведе- 29 
ние девушки тоже каким-то образом запечатлелось в . 
| его сознании. Доктор закточил, что именно эти пере- 
живания раннего де зелали мальчика угрюмым 
и озлобленным. Бываз условия жизни заставляют | 
родителей оставлять сосих детей под присмотром чу- 
жих людей. Но ян сь; что эта история убедит вас, 
каким осторожным нуж ыть в выборе тех, кому вы 
доверяете уход за своими детьми. 


Впечатления раннего детства 
определяют его дальнейший образ 
мыслей и действий 


Т к Если вас попросить рассказать случай из раннего 

> детства, вы с удивлением обнаружите, что почти ниче- 

и ! 19 не помните, если только это событие не было из 
рада вон выходящим. Даже если вы и оживите 8 памя- а 


Какой-то случай, когда вам было 2—3 года, скорее 
ГО вы запомнили его не из собственного опыта, а 
Рассказов мамы или других взрослых. 
Нако тот факт, что человек не помнит всего, Ч ; 
А лучилось в раннем детстве, не означает пол 
ия, Каждое впечатление и каждый оп 
возрасте до 3 лет, становится частью 
овавшейся личности. < Уа, 

„ что под гипнозом любой человек 
‚ что ему только од от ро, 


г 


я он вдруг начинает представлять себе 
+ О а = 
\етства. 5 к б Р 
ный политический деятель укуэй Манақа | Го 
у л, что воспоминания о детстве неожиданно 

ли на него в госпитале во время войны, когда 


л на грани жизни и смерти. Он вспомнил, как ни 

› водила его в храм, вспомнил монаха, стоявшего по 
т, его лицо, одежду, манеру говорить — все это _ то; 
вчаиших подробностей. Потом он рассказал об сте 
«видении» своей матери, и выяснилось, что это соќ 
вительно происходило, когда ему было 2 года, ся 
Господин Мориатсу Минато, президент Исследова- до) 
ьского центра Никко, родился в зе, где провел пат 
Раннее детство. После того мья переехала ло; 
Японию, он никогда больше не говорил по-китайски под 


лет спустя он дуе 


считал, что начисто забыл его 


иехал в Китай в деловую пое Мориатсу Мина ое 
попытался что-то сказать, и китайские слова ЛН 
и посыпались, язык был абсо естественный, и пре 
Орил он настолько свободно, что это удивило И у 
о самого и его китайских коллег. хо В 
Это еще раз показывает, как прочно опыт раннего я 
ва отпечатывается в мозгу. муз х 
Если не заложить с самого начала прочный фундаз ца ж 
то бесполезно пытаться построить прочное здаз а 
даже если оно будет красиво снаружи, оно Всё ТОВ 
о развалится на куски от сильного ветра или земле А 
из ~ ребе, 
бе развитие — это примерно и есть такой! япон 
ент. Его нужно делать крепким с самого нача увере 


БЕУ ЧТо невозможно начать строить фундамени а 


СТЬ 3 ; В. 
| ПОЛЕЗНО МАЛЫШУ Б: 


ових рецептов обучения младенцев нет. 


— До сих пор я говорил о важности внешнего окруже= 

Г ния для ребенка и о влиянии этого окружения на всю 
| последующую жизнь. Во многих семьях, и в Японии ш 
тоже именно мама несет на своих плечах всю ответ- 
ственность за воспитание своих детей, но то, о чем я 
собираюсь говорить, касается каждого, кто занимает- 

ся воспитанием маленьких детей. Прежде всего мама 
должна использовать все свое воображение и изобре- 
Тательность в воспитании, при этом учитывая, конеч= 

но, на какой стадии развития находится ребенок. Те 
подробные советы, которые я собираюсь вам дать, сле- 

дует воспринимать лишь как идеи, на основе которых 

\ любая мама может принять свое решение и принять 


е или отвергнуть тот или иной совет в соответствии © 
я определенным характером или ступенью развития ре- 3 
| бенка. - 
и Всякий раз, когда я рекомендую окружать ребенка 
| хорошей музыкой и живописью, добросовестные ма- 
о мы спрашивают, что я имею в виду под «хорошей» 
музыкой и «настоящей» живописью. Бетховен или Мо- 
г- арт? Ван Гог или Пикассо? Конечно, иногда мы даем 
8 конкретные рекомендации после консультации со спе- 
се Циалистами. Однако родители должны адаптировать 
те“ ___Маши рекомендации, исходя из особенностей свое 


енка, а не воспринимать их как догму. Как правило, 
Цы ищут готовые рецепты: они не чувствуют себ 
нно, пока им не скажут, как конкретно дейст! 
конкретном случае. Но в воспитании, и осо 
ладенческом возрасте, не может быть 
л, Если мама считает, что что-то хорош 
но дать ему это без промедления: 


‚я малыша. Образование в Японии 6, 
иксированной программе для каждо 


Так же воспринимается и идея раннего раз- ) у 
если не дать строгих инструкций, никто не ре В ў 
попробовать ее сам. По моему мнению, гото- т 
формулы и нормы нужно всегда подвергать Ф. 
нению- м: 
дл 
берите ребенка на руки ег 
_ Малыш обижен, но мама берет его на руки, и он пе 
естает плакать и улыбается: кому не знакома такая ре 
туация, каждый родитель испытывал подобное сотни У 
раз. Но традиционная мудрость предостерегает мам, тор 
__которме берут детей на руки всякий раз, когда надо 
их успокоить, так как у ребенка ет выработаться 
ивычка добиваться плачем испопнения своих же- Не 
ний. Он не успокоится, как бы вы его ни утешали, С се 
Пока его не возьмете на руки, — пугает родителей. | 
у ак ли это? Если относиться к этому как к предупрежде- спат 
_ нию против слепого обожания своего ребенка, я могу неж 
тим согласиться. Но я категорически против того, что- щих 
ы понимать это буквально. Я уверен, что ребенка сле- пает 
дует брать на руки как можно чаще. ним 
53 Дла младенца, который не знает другого пути сва Сове; 
| Мовыражения, плач — единственное средство при- мож} 
ечь к себе внимание. Когда он плачет, это значи! Ребе, 
веннс 
На 
дравый смысл доказывает, что общение ребенка День 
560, и особенно тактильное общение, очень 88% Може: 
я его умственного развития. 9н не 
а японская газета сообщила недавно об инте лыш < 


Нному детенышу обезьяны © 
енными мамами, наблюд 


ла поилка с молоком, и каждая могла раскачив 
из стороны в сторону. Результаты показали, 
‘детеныш выбрал теплую и. мягкую тряпочную «мам) 
и отвечал на ее движения. Доктор Харлоу заключил, 
У что и новорожденный человечек искал бы что-то теп= 
лое, мягкое и подвижное и что та нежность, с которой. 
мама держит на руках своего ребенка, так же важна _ 
для его эмоционального состояния, как молоко для 
его физического здоровья. 

Я поощряю привычку как можно чаще брать де- 


) => 

а тей на руки. Потому что мне хочется, чтобы у каждого 

я ребенка было достаточно этого общения, соприкосно- 

нА вения с родителями, и я вижу в этом важнейший фак= 

МҮ тор формирования отзывчивого человека. : 
до 

оса ~ 

Ў Не бойтесь брать ребенка 

89 | с собой в постель 

ли, 

‚ей. Как привычка держать ребенка на руках, так и 
‹де- спать вместе с ребенком осуждалась в Японии как 
когу | нежелательная, доставшаяся в наследство от предыду- 
что- щих поколений. Конечно, трудно, если ребенок засы- 
сле- пает только тогда, когда один из родителей ляжет © 

ним рядом, но я никогда не слышал, чтобы родители 
сов я 

я са- НЫ терялись в такой ситуации. Наоборот, 

при“ 6 но найти новый смысл в привычке спать рядом с 

аит Ребенком, если подумать о его психическом и умет- 
а без венном развитии. | 
У ния: | ЕО апример, мама, у которой забот по горло весь и 
е 77 е и не хватает времени на общение с ребенком, А 
бен. БЕ Кет по крайней мере полежать с ним рядом, пока 

вез уснет. В течение этого короткого времен ма- 
е лыщ сове Р Р им 


ршенно спокоен и очень восприимчив. 
@сли вы не просто будете лежать рядом с 
ще чего доброго заснете раньше его, а 
нку, это окажет положительное разви 
ребенка. е 
же предложить не маме, ат 
целый день, использовать 
а г 


этому, 


валса в Советском Союзе. Очевиду 
_ полусна, человек, слушающий запо 
агнитофон информацию, запоминает ее, и 
яу него в подсознании, причем ее можно 
о извлечь после пробуждения. Эти исследования 
от, что можно достичь самых неожиданных 
тов, обучая ребенка в состоянии полусна, 


ок, воспитанный мамой, 
орой нет музыкального слуха, 
тоже вырастет без слуха. 


"За 

т _ «У моего ребенка нет слуха, я не знаю, что делать. | 
_ Это у него от мужа, у них в семье все неспособные к 

музыке. Это у него наследственное». Я часто слышу от Е 
ам такие жалобы. Да, действительно, есть дети с пло- 
| хим музыкальным слухом, род пам которых, так 


” Сказать, медведь на ухо наступил. нако это не озна- г 
еў ически, хотя этот 

>т родителей к де- ге 
НЕ 
_ Предположим, что у мамы нет слуха, а ребенок пр 
ждый день слушает ее колыбельную песенку С СОЗ 45 
РШенно неправильной мелодией. Он запомнит эту Ко 
елодию и, используя ее как образец, тоже будет петь Зо 
Равильно- А когда мама это услышит, она скажет, | Б, 
ее ребенка слуха нет и вообще слух — зто бо- ЕЧ 
Вар: Если бы Моцарта и Бетховена воспитывали е 

БЕС Мамы, плохой слух был бы им гарантирован | т 
По моей тео; ма ал 
НЫЙ рии, дети без слуха, рожденные от № | уро 
таким же недостатком, обладают особой сп | Уро, 
Ю слухового восприятия, коль скоро они № нев 


ИТЬ И точно воспроизвести неправилен 


тобы показать вам, что отсутстви 
Не передается по наследству, Я 
орию: Доктор Шиничи Сузук' 


мама. И постепенно мамина неправильная мелодия, 
запомнившаяся ребенку, уступила место абсолютно 
правильной. Позже этот мальчик продолжил музыкаль- 
ное обучение, он играл скрипичные концерты Брамса, 
и Бетховена совершенно без ошибок и даже дал не- 
сколько сольных концертов в Канаде. 

Таким образом, музыкальное восприятие и раз- 
витие характера и способностей вообще формируется 
в большей степени под влиянием привычек родителей. 
И даже кажущееся нам несущественным в поведении 
родителей может сильно повлиять на ребенка. 


Никогда не игнорируйте плач ребенка 


В книге «Революц 
ной в Америке, опи 
В Вашингтоне спе 


спитании младенца», издан- 
едующий эксперимент. 
но подготовленных учителей 
послали в детские учре ия и семьи в бедные райо- 
ны, в основном населен неграми, чтобы обучить 
примерно 30 малышей в возрасте 15 месяцев. Каждый 
день, кроме воскресенья, учитель проводил с ребен- 
ком один час, играя и разговаривая с ним. Психолог, 
доктор Эрл Шефер, объяснил, что эта акция была 
предпринята с целью стимулировать развитие интел- 
(лекта детей, особенно их речь. Подобные экспери- 
Менты проводились и с детьми в возрасте 14 месяцев. 
_ Результаты тестов, полученные, когда этим малыг 
'Шам уже исполнилось 2 года и З месяца, показали, что 
ан интеллектуального развития и особенно 
Е, развития речи у этих детей был явно выше, 


ты их сверстников, не участвовавших в экспери- 


. 


Р? озрасте 2—3 месяцев малыш начи 


петать и запоминает все, что происхо ре 
ы иногда даже не подозреваем, что в он! 
е отпечатываются все самые обычные сло а ты; 
я его мамы, поэтому матери, много разго. что 
ющие с ребенком, оказывают огромное влия- ЭЩ 
з его интеллектуальное развитие. ў -удо 
_ пример. Молодая супружеская пара жила в 
комнатной квартире, когда у них родился малњ- а 
к. Квартира была такая маленькая, что поневоле _ а 
а все время находилась рядом с сыном и постоян- | К 
разговаривала с ним. Вскоре семья переехала в сря 
мнатную квартиру. У них появился второй ребе 
к. Родилась девочка, ей отвели самую тихую комна- - 
у, подальше от кухни, где бол > часть дня прово- Игној 
а мама. Старший сын начал г ить членораздель- чем ( 
Но примерно в 7—8 месяцев, а его с зстра в 10-месяч- В 
Ном возрасте еще только лепетало. Более того, по срав- лое п 
ИЮ со своим братом, который эсегда светился улыб- \ расові 
ОИ; сестра выросла тихой и молчаливой. воспи} 
Сюсюкайте с ребенком 3 рај 
Э 
верное, во всех странах люди часто разговариз белых 
С детьми на их «детском языке». В то же время Ки вк 
40 и телепрограммы ведутся на нормальном 8 ранне 
ЛОМ» языке, и 2-летний ребенок совершенно ___Бед; 
НО понимает язык обычной передачи. а З 
чно, когда ребенок начинает говорить, он ТОЛ Дети г 
ет что-то похожее на слова, но это скорее © = сами 


› артикулярный аппарат недостаточно 
Успевает за желанием говорить. ПОЭТ 
ворят с ним на «детском» Я 


подрастет, и ему придется понимать общеприня- 
й язык, аесли ему вдобавок в детском саду говорят, | 
что он уже не ребенок и должен говорить правильна 
это только создает для него дополнительное не. 
‚удобство. 5 
Одна француженка, выдавая свою дочь замуж, ска- . 
зала будущему зятю: «У моей дочери нет приданого, 
но она великолепно говорит по-французски». Такая 
гордость восхитительна, и мне бы хотелось, чтобы у 
каждого ребенка была возможность блестяще овладеть | 
своим родным языком. : 


Игнорировать ребенка х} 
чем баловать его 


= В США все большее 


`‘покойство вызывает тяже- 


;- лое положение негров, ни которого не только в 

= расовых предрассудках, но и в системе дошкольного 
воспитания негритянских детей. Социологические ис- =. 

следования, проведенные в Гарлеме и других негри- 

тянских районах Нью-Йорка, показали, что различия 

по коэффициенту умственного развития у цветных И 

А белых детей — прежде всего результат той обстанов- 

ри Ки, в которой они живут до школы. Недополученное 

‚мя В раннем возрасте, еще более усугубляется в школе. 

ом У „Бедность побуждает многих родителей бросать де- 

ино боја на произвол судьбы, зарабатывать на кусок хлеба, 


дети практически с момента рождения предоставле- 
ве себе. Напротив, белые дети обычно воспиты- 
в обстановке заботы и внимания со стороны ро- 
И и учителей. Эта разница и создает проблему. 
отношений между белыми и черными, которую а 
ь не удается. Ы 
стране тоже есть подобные пробле, 


талантливые и безд 
жить, что зти 


2% Е. (№ 43), чем более «свобо м | 1 Е 


т родители своего ребенка, тем более но С) 
“м в себе он вырастает. Таким детям обыч- плак. 


о . 5 слыш 
Под «свободным» воспитанием понимается нере дают 
ярный уход за ребенком, кормление только тогда, Ро 
огда он сам просит, обилие игрушек и в то же время ли, чт 
отсутствие должного внимания, когда ему забывают димы! 
Сменить пеленки, уложить вовремя спать и т. п. с возі 


И хотя мы знаем немало примеров, когда чрезмер- а 
ная забота может сделать ребенка нервным и застен- Ом 
чивым, тем не менее, как прав ребенок, вырос- перед 
ший в любви, скорее адаптирует обществу, когда сонату; 


вырастает, и будет более ура м и добрым. напугал 
В современном мире все је женщин посвя- размынп 
щают себя работе, а не до озлиству и вост звуки п 
питанию детей, и поэтому дз появляется «ре- его остг 
бенок с ключом на шее», > триходит после бираюс, 
школы в пустую квартиру. Я не тив того, чтобы оба Я толькс 
родителя зарабатывали на жиз го я убежден, что ПУстяко) 
детей нельзя оставлять одних я идеи «свобод- Душе ре 
ного» воспитания, лишая их тем са любви и заботы 

взрослых, в которой они так нуждаются. Новорож 
Детский страх иногда кроется в таких вещах, о о ли 

| © которых взрослые и не догадываются его он 
_____Мм обычно считаем раннее детство самой счаст“ Можете 2 
_ЛиВОМ порой в жизни, где нет места страхам и рей т может 

_ гам окружающего мира. Однако похоже, что в реза г пе ниях м 
_ нос! мы не всегда были счастливы в млад да чувсте 
е годы. У детей, как и взрослых, есть свом сре е нец 
причины их часто кроются в том, о чем МЫ нала дь думи 
подозреваем. В номере 31 за 1961 год УР ду лей Зен, 8 
; статья, рассказмвакош 2: ид, Коме 

Роизошел с мистером Шотаро а | 


обсерватории в университете 
должно быть, очень увлекался Э? 
Но». Его друзья часто прихо 
ге пели. А меня укладывали 


„у 


< А 

ей комнате. Я помню, что мне было очень страш- 
па шатњ эти заунывные и давящие звуки, и я громко 
= акал. Но моя мама больше беспокоилась о гостях и. 


| =- 


‘пыталась быстро меня уложить. Даже сейчас, когда 
А слышу эти протяжные буддийские песни, они пробуж- 
је | дают в моей душе не успокоение, а ужас». ў 
да, Родители Мистера Миямото никогда бы не подума- 
Ма | ли, что эти песнопения могли оставить такой неизгла- 
мо димый след в душе ребенка, который не стерся даже с 
с возрастом. Но не только эти ужасные звуки сохра- я 
ер- нила память детства. Мистер Миямото с удовольствием 
тен- вспоминает сказки, которые его бабушка читала ему 
рос- перед сном, музыку из оперы «Кармен», «Лунную 
огда сонату». Спрашивается, почему именно песни «Но» так 
рым. напугали мистера Миямото? Это дает нам пищу для 
освя- размышления. Возможно, что не только гнетущие 
вос- звуки песен, но и одино: тво и темнота комнаты, где 
«ре- его оставляли одного, наводили на него ужас. Я не со- 
после бираюсь давать рецептов, что делать в таких случаях, 
ы оба я только хочу сказать, что то, что взрослым кажется 
а, что Пустяком, мелочью, может оставить глубокий шрам в 
обод душе ребенка. 


Новорожденный чувствует ссоры родителей т 


По лицу малыша очень легко определить, если его 


ели ругаются, ссорятся, конфликтуют. Выражение 
н Е 90вится подавленным и беспокойным. Вы 
о зразить, что это чепуха, что новорожденный 
~ ниях у ринимать все тонкости во взаимоотно- 
Е ду мужем и женой. В то же время он наде- 


с 5 
твительным умом, который реагирует на каж- 
шнее изменение. | 


УМайте, что будет с ребенком, который к 
зеолюдает уродливые ссоры своих р 
НО, он не понимает значения всех п! 
оба и Рудань обязательно отраз 


выражение его лица — это то зеркало К 
Д т 8 
отражаются отношения в семье. небі 


У нке, выросшем в обстановке Отчуждения 4 | 226 

приязни, к тому времени, как он пойдет в детский | НИ 

и школу, уже зреют ростки будущего несчастья и | лове 
разрушения. и их не 

____Анализ многих правонарушений, совершенных рожн 
подростками, показывает, что в основном первые го_ Ес 
ды своей жизни они проводили в неблагополучных зараз 

_ семьях. руках 

Доктор Шиничи Сузуки однажды сказал: «Когда Но не 

вы придете домом, поставьте перед собой своих де- чтобы 
тей, вглядитесь в их лица, и вы пр те всю историю Ви; 

__ своих супружеских отношений». зикогда не забуду до боз 
зтих слов. 

Совсем необязательно то-то особенное, Отец д 
‘чтобы способствовать ранне :ззитию вашего ре- со свог 
бенка. Самое лучшее для нача — это создать гар- 

моничные отношения между му кеной и прият- Част 
| ную психологическую атмосфе; лома. как о п; 
| рые он; 
= во мног; 
| Нервозность родителей заразна ший сын 

ТА «Мой сын такой же мрачный, как и его отец» ИЛИ Вместе: 

«моя дочь такая же небрежная, как и ее мать». Так час ПО морк 
то жалуются родители, которые склонны считать, 419 Фасоль. Е 
достоинства их дети наспедуют от них самих, а нела том. 
Статки от другого родителя. Однако я надеюсь, чя на Трада, 
Родители, которые дочитали мою книгу до этого № 28 я Роль, 
Уже осознали, что все хорошее и плохое в их А Еј в к. 
‚ Результат воспитания с самого рождения: пич- : Сайит Свог 
`аннее. развитие часто сводят к тому, чтобы на е бу ‘чать о 
ебенка информацией или научить читать И это чает вост 
ннем возрасте. Но что гораздо важнее : а с зван 
Умение рассуждать, оценивать, ВОСПР ебе 


я Этого нет специальных программ, Й 72 
себя родители, что они делают й 
варивают с малышом, может 69 
енка. Так, ребенок, восп“ 
УгГрюмым человеком, буле 


небрежен. Но если в случае отсутствия музыкального 
слуха у мамы, она может не петь ему сама, а давать 


б: слушать пластинки, то такие вещи, как характер, эмо Е 
А ции, чувствительность, часто не осознаются самим че- 
чи ловеком. И даже если человек знает свои недостатки, . 
их нелегко исправить. Поэтому-то и надо быть осто- 
ных рожным в своем поведении. 
го- Если мама простудится, она может постараться не 
ных заразить своего ребенка, например, не держать его на 
руках слишком близко или одеть марлевую повязку. 
огда Но не так уж много мам, которые заботятся о том, 
де- чтобы не передать детям своих недостатков. 
рию Вирус под назва «нервозность» у мамы гораз- 
буду до более заразный и с ый, чем простуда. 
нное, Отец должен чаще 
о ре- со своим ребенком 
и Часто, уже став взро наши дети с радостью, 
как о празднике, вс те приятные часы, кото- 
рые они провели с потому что, как правило, 
ВО многих семьях это б не так уж часто. Мой стар- 
ший сын до сих пор хорошо помнит то, что мы делали 
яй вместе: например, как однажды катались на лодке 
и» Ига по морю, а на обратном пути ели сладкую красную 
гак А Баль. Это было лет 30 назад, и я начисто забыл об 
ть, ом. 
а мел ма Радиционно в семьях отцу отводилась авторитар- 
ӘС: ес о", он был блюстителем порядка и реже участ- 
го де“ видит а= блолневных заботах о детях. Если ребенок 
= их | ст его отца редко и тољко дла того, чтобы вы- 
ия: ич будет ЕЕ ередную порцию нотаций, он скорее всего 
на? к ча, в ринимать отца как постороннего, вроде вра- 
= по се онного в экстренной ситуации. Неуверенный 
= 3 Чувств" ранимый ребенок часто не испытывает теплых 
| нок, веть. И хотя может случиться так, что ребе- 
ста Батык «строгим отцом», вырастет гением, 
иб итостью, но скорее всего он будет по- 


характерным. С другой стороны, | 
т, груб с женой и совершенно не зан 
№, то в такой семье ребенок | 


`Янствуе 


во 


"5 


рченным и даже стать преступником, | 
и часты. | 
маю, что ведущая роль 8 воспитании и 


"и, , 
обуче_ наи, 
й принадлежит маме. Но под этим а не е- 


) им ему 

у, что отцы должны полностью передоверить в | дру! 

ие детей своим женам. Быть настоящим другом — рен 

и помощником жене — разве не это роль мужа в дозі - брат 
_Машнем воспитании? Гармоничной атмосферы в доме _ таки; 
нельзя достичь только материнскими усилиями. и 
Недавно в автобусе я наблюдал за одной семьей; Бос 
папа, мама и дочка. Маленькая девочка, лет трех, с ми п 
увлечением болтала с папой. Они оба были увлечены роди: 

) (беседой, а мама стояла рядом и читала какой-то жур- т 
Нал, притворяясь, что ничего не слышит. Я чувствовал, зев 
_ что папа не просто разговаривал, а сознательно пытал- газаа 
Ся общаться со своей дочерью, мама же старалась не ЗЕ 
| вмешиваться. И тогда я поду что эта девчушка УЛ 


вырастет прекрасной женщиной. То, что для взрослого 
представляется обычной, ничег - значащей болтов- 
_ ней, для ребенка — огромное ольствие, 

| Нельзя воспитать по-настоящему хорошего чело- 
века в семье, где работа по воспитанию и развитию 
‘ребенка полностью лежит на маме, а папа только 

иногда по ее просьбе включается в эти заботы. НИКа? 

Кая нехватка времени или усталость после работы Не 


о 
должны мешать папам как можно больше общаться С 
своими детьми. 


больше в семье детей, 
== 
лучше они общаются 


~ О! 
овременном Японии существует традиция! Е 


еле 
ожены живут независимо, отдельно от РОДИТ 


ственников, причем, как правило, в сем 
детей. 


- братья обижали его. И я не единственный свидетель 


| Знаменательно, что первый ребенок в семье часто. 
наименее развит, он тихий, у него хорошие манеры, но 
ему не хватает жизнерадостности. И наоборот. Мой 


друг, средний из трех братьев, был смелый, самоуве- 
ренный, даже дерзкий, он никогда не плакал, когда 


таких случаев, они встречаются довольно часто. = 

И все же почему дети одних и тех же родителей, 
воспитанные в одной семье, вырастают такими разны- 
ми по характеру и способностям? Общепринято, что 
родители не балуют так своего второго или третьего 
ребенка, как первого, поэтому те, естественно, растут 
более независимыми. 

Сколько бы роди: 
благополучную атмос 
стимулы для первогс 
преимущества, что в 
го рождения есть ко: 
ходится соревноватњс: 
он скорее становитс 
в большей степени эт. 


старались создать дома 
различные развлечения и 
‚ он не будет иметь того 
>бенок, у которого с само- 
которому постоянно при- 
ршими, благодаря чему 
я жизнерадостным. Еще 
тся к 3-му и 4-му ребен- 
Ку, которых жизнь заставляет расти выносливыми те- 
лом и крепкими духом. 
Заметили, что, если ребенок берет, например, уро- 
тры на скрипке, его занятия будут успешнее, если 
< ним учатся его брат или сестра. 
т Беине люди, рожденные в бедных семьях, 
сорай но много детей, добивались выдающихся ус- 
с-н частности, потому, что ребенку легче раз- 
ра оРАИнарные способности и характер, если он 


У а доме, где много детей и где благодаря это- 
Мулируетса развитие каждого. | 


создает хороший стимул 
ребенка 


молодая семья живет отдельно 


и дедушки оказываются. 


я помеха. К сожалению, в современно) с 
тве это типичная ситуация. Иногда говорят, что > 
ки делают из ребенка любимчика, балуют ел 
(родители не знают потом, как с ним справиться, н 
_Особенно привержены этой точки зрения мамы, счи. не 
ющие себя современными и прогрессивными. Я знаю ег 
| семью, живущую в крошечной однокомнатной квар- рё 
тире, Которая специально уехала из родительского до- 
4 Ма, потому что им казалось, что они не могут правиль- фу 
— НО воспитать своего ребенка в присутствии бабушки бр 
и дедушки. му 
Обязательно ли так поступать, чтобы создать поль цох 
ноценную семью? Что касается во. питания детей, это 
еще большой вопрос. Конечно, в Японии и сейчас есть (СЫ 
семьи, где свекровь надоедает невестка советами, к пам 
первому ребенку относится к ‹ кумиру, а осталь- 1222 
вые члены семьи уже ничего не значат. Такие фео- | 
дальные пережитки еще суще пот. Но правда и то, ша ‹ 
570 У семви, в которой живет несколько ‘поколений вянн 
есть свои преимущества. Именно от стариков можно лочк 
_ Унаследовать культуру, мудрость, а взаимоотношения буде 
_ поколений дают богатый эмоциональный опыт. Любая ма в 
тенденция избаловать ребенка окупается любовью, Групг 
___сказками и воспоминаниями, другими способами сти нон 
мулировать и разнообразить жизнь малыша. со све 
Известный японский ученый Сейджи Кайа говорит Жали 
Что люди, которые больше всего повлияли на него В групп, 
раннем детстве Не иг 
безь, 
Эна бы 
в жали в 
Рос сильным духом и вынослив2 тилу т 
А его бабушка, всю свою жизнь прози Я лаци 
Рялкой, была, наоборот, тишайшей же Шел / 
ерное, от нее он научился терпению: ё! Ума 


од, ТО не успокаивался до тех пор, пока ё 
п НИ Одного сорняка, Психолог 
енно это умение сосре, 

и и сделало докт 


а уже говорил о том, что мама, которая целый день = 
находится рядом со своим ребенком или держит его 
< а на руках, дает ему полную возможность для развития _ 
его характера. Это влияет не только на умственное 


д развитие, но и на развитие чувств. 
- 3 Однако малыш еще больше выиграет, если имеет и 
Ба физический контакт не только с мамой, но и с папой, а 
ки братьями и сестрами или с другими детьми. Это сти- 
мулирует его ум, развивает чувство соревнователь- 

р ности, общительность, желание быть первым. 
9 Доктор Хари Харлоу из Университета в Висконсине 
и (США) проводил ис ния по социальным контак- 

т там среди детенышей обезьян и влиянию этих контак= 
е тов на умственное и льное развитие, 
СЕ В первом опыте доктор Харлоу поместил детены- 
та ша обезьяны в клетку, закрытую со всех сторон дере= 
ий вянными досками, внутри которой была только буты- 
д но лочка с молоком. |. ата было посмотреть, как 
"а будет вести себя об а, находящаяся какое-то вре= 


2 мя в изоляции. Когда через 3 месяца ее пустили в 
группу обезьян, она сначала чувствовала себя неуверен- 


БЕЛА Но, но уже через неделю оживилась и стала играть 
ст со своими собратьями. Во втором опыте обезьянку дер- 

и" жали в изоляции шесть месяцев. Когда ее пустили в 
ор в Группу, она пряталась в углу, сторонилась всех, совсем 
еца | не играла с другими обезьянками. В третьем опыте 
УН | обезьянка находилась в изоляции 1 год, после этого 


СТР ке | она была не в состоянии играть даже с теми, кого дер- ии 
Ери В таких же условиях. И наконец, в клетку помес- 
(бе колеко обезьян, которые были до этого в изо- ш 

ЦИИ, и одну, которая не была; у беднажки произо- 
КЕсарвный срыв от одиночества. Козффициен! 
венного развития у этих обезьян был гор 
Чем у тех, которые выросли в нормальных 


итав об этих исследованиях, я не 
ИЮ с человеческими, детены 
м лишенный об 


= общаться друг с другом. И это не мо- 
сказаться на воспитании детей. Учитывая это, 
ы неплохо, если хотя бы ради своих же детей 
старались почаще собираться вместе. 


Сс ту ребенка 
аа 5 


Часто говорят, что человек — продукт общества | 
и что он не может жить вне его. Но с другой стороны, . 
им руководит не только инстинкт ть в группе, но и Е 
сознание своего «Я». Таким с зом, он всегда дол- э 
жен искать гармонию между твенным и индиви- 


дуальным. Если баланс не будет установлен, он не смо- Ц 

жет приспособиться к обществу те 
Достижение этой гармония =: гом зависит от 

раннего развития. Я считаю, чтс жно достичь его 


только на базе рано с 
мышления, который вклю 
бе и чувство ответственнос 


‚ого стереотипа 
а уважение к се- ег 
:ошению к обще- 


ству. Такой стереотип можно создать на основе дет- ма 
ского общения. пак 

Примерно в 2 года ребенку становится неинтерес- Кил 
НО играть только с самим собой, он начинает играть ДОС 
< другими, и тут-то он впервые узнагт, как взаимодей- н 
Ствовать в группе. Он может расплакаться, если ему! что. 
не удалось сделать по-своему и подчиниться желанию лей 
большинства. Но и когда он мирно играет с другими, реб 
и когда ссорится, он учится жить в коллективе. СсоРЫ 5 Е 
важны, потому что онн развивают личную инициативу: 9р2 

Ссоры между детьми можно разделить на три ТИ“ сист 

= такие, в которых ребенок берет верх над соп ея 
ником, где он уступает другому, где он дает сдачи“ тилек 


‘азличные ссоры проявляются в разном возраста 
мер, в возрасте 2 лет ребенок скорее всего 77. 
с ым участником ссоры, а уже в 3 года ОН __ 
рует. Это будет означать, что в нем Ф- 
(м находит выражение его собственное «Яв. 
ые причины несогласия МУ 
игрушку санки, качели или С7 
>, но ссор без причины не 6 
3 ~ 


бал попытка обругать ребенка, учить его, что драться 
нехорошо, без объяснения причин не поможет раз- 
вить в нем чувства сотрудничества. Можно даже ска- 
зать, что вмешиваться в ссоры детей — значит по- 
мешать развитию инстинкта жить в коллективе. 

У детей своя логика, и общаются они друг с другом 
по-своему. Здесь нет места взрослой логике. Если вы 
будете рассматривать детские ссоры с точки зрения 


а взрослых, пытаться уговорить их, что драться нельзя 
1, и что тот, кто ссорится с другими, — плохой, ваш ребе- 
и нок только замкнетса в себе и обозлится. Ссоры — 
Л это первый урок жизни в коллективе: 
и- 
о- 
от 5 
«Глупый король ›‚кружении слепо преданных 
со министров» — так кто-то описал новорожденного и 
па его родителей, подчи ‹ихся каждому его желанию. 
:е- Как бы ни был король п, пока он еще совсем 
1е- Маленький и почти ве П спит, родителям с ним не 
ет- так трудно. Однако к 2—3 годам он может стать та- 
ким эгоистичным, что будет почти неуправляем. И 
ес- тогда родители начинают приструнивать свое чадо. 
ать Они ругают и наказывают малыша, когда он делает 
ей- Что-то «неправильное», превращаясь вдруг из обожате- 
7 Лей в строгих нянек, хотя на данной стадии развития 
7) бенка это уже не дает видимых результатов: 
ми п пители, возможно сами не сознавая этого, ис- 
‚ры оя его, ведя себя как «слепо преданные ми- 
18у: онын = чение первого года жизни ребенка. и: 
чи | Ено года у ребенка развивается чувство соб- 
ер“ Пра постоинства, его «Я», и тогда он готов р 
и. ГЕЙ любым попыткам взрослых как-то обуз- 
ач ь его. 


Он больше не слушается родителей, и чем 
го ругают и наказывают, тем более непо= 
и капризным он становится и'тем сильнее. 
ются родители. Чтобы избежать разв 
очного круга, есть только один выход == 
ТЬ И приучать ребенка к дисциплине, по 
Года, до того как в нем проявите 


льше е 
ЛУшным 


Ет го пор 


простой пример. Ребенок должен ос 
расписанию, тогда он не будет переедать у | 
Е избавится от привычки мочиться в постељу, > | 
ам не надо будет затрачивать лишних усилий а 
бы бороться с этой привычкой. Если же не обращать та 


это внимания, исповедовать принципы «свобод. = 
го» воспитания, то это может обернуться катастро- м п 
| фой для ребенка. 4 С 7. 
~ В возрасте до одного года малыша не оскорб- нима 
ляют физические наказания. И наоборот, 2—3-летний ебе 
ребенок остро реагирует, если его отшлепать. Поэто- БЕЗ 
_ му, если сначала баловать ребенка, а потом вдруг стать ракте 
строгим, это только подогреет в нем чувство протес- требо 
та: И результат будет обратный, по сравнению с тем, тверд 
которого ожидают родители Ре: 
Итак, шлепать ребенка можно только до тех пор, да. О! 
пока он еще слишком мал и не может воспринять это сестры 
как оскорбление. пока с 
только 
Злоба и зависть у ребенка — Родите 
это выражение бессилия И такое 
в ~ 
Маленький ребенок не может выразить свои чув- и 
ства словами: именно поэтому, чтобы понять его на- бенк Рс 
строение, родители должны уметь читать по его лицу: Сега оќ 
и, Сомневаюсь, что все мамы всегда хорошо понимают реб или 
своего ребенка, как это им порой кажется. Чаще, зе Дет енка, 
натее домашними делами, они не воспринимают чув- В то неу, 
ва ребенка так серьезно, как хотелось бы, не Пы под чт 
тся выяснять причину его недовольства и разара“ Лат 
офессор Токийского университета Тошио яка = У 
специалист по детской психологии, выдел "рисуте 
: раздражительности: ью; % 
Зическое состояние, вызванное болезн Зат, Ано 
Дили усталость; ин“ Зам свой 
ное возбуждение после неприятного. ј | Ве | 


или испуга; 
та" ; й и, как 
Физических упражнений и, 

аяся неизрасходованная Э 


6) подражание раздражительным родителям. 
Из этого списка видно, что причины раздражителњ- _ 
ности ребенка нужно искать в его окружении и воспи- ^ 


У тании. Если вместо того, чтобы выяснить причину гне- — 
Уд ва, вы будете его ругать или просто не обращать вни- у 
ро. мания, это только сделает ребенка более згоистичним Е 
и упрямым. ч 
рб. Родителям может казаться, что они прекрасно по- > 
ний нимают эмоциональное состояние своего ребенка; а } 


ребенок уверен, что они его не понимают, и это его 


15 раздражает. Родителям необходима твердость ха- 

ть рактера, которая поможет им отличить обоснованное 
хес требование от каприза, а недостаток такой разумной 
тею твердости корежит личность ребенка. 

Ревность у ребенка появляется примерно в 1,5 го- 
пор, да. Она может быть зана появлением брата или 
› ЭТО сестры, особенно это ка« тся первого ребенка в семве: 

пока он был единст м, родители принадлежали 
только ему. Этот р может ревновать даже К 
родителям, когда он оваривают между собой, 
и такое поведение частс ьзя рассматривать как оче- 
видный каприз. 
чув- д Короче говоря, любое проявление характера у ре- 
о не Бан обязательно имеет свои причины. Чаще всего это 
лицу ссилие. Если родители будут игнорировать чувства 
ают Ребенка, только ругать или хвалить его, ребенок бу- 
м Вет неудовлетворен. Цель родителей должна быть 
Е = ТОМ, чтобы устранить причину его расстройства, а не 
г чу? подавлять 
~ ее. 
е, а“ 
ЗАР и а высменвайте своего ребенка 
| ямо | утствии других 
де" | У одного моего знакомого есть привычка пощипы- 
и: ої ао нос в разговоре. Это становится еще более и 
144" в ~ если спор нарастает или если ситуация 


Я против него, т. е. когда его нервы в н 
Отя он 06 этом знает и чувствует себя не: 
Этого, но, когда его что-то задевает или увл 
Не может себя контролировать, и е 


ваетс 
М. 


ЛЕНО тянется к носу. 


он считает, что привычка эта БОСХОДИТ к ранне- 
ву. Когда он, увлеченныи игрои, ‘начинал ко- 
ь в носу, как делают многие дети в возрасте ў 
4 лет, родители ругали его, не стесняясь посторон. ему 


них детей: «Не делай этого, а то у тебя будут огром- р 
(неге ноздри». И в эту минуту он невольно хватался за кое 
Нос, стараясь зажать ноздри. Постепенно это вошло в школ 
привычку. Теперь он часто смотрел в зеркало, и ему Он игр 
казалось, что ноздри у него действительно не такие, «Ты ПС 
как у всех, и он старался прижать их, чтобы сделать хоть было ‹ 
чуть-чуточку меньше. Привычка осталась на всю жизнь. ребенк 
Когда он пошел в школу, дети быстро заметили это и «А я и! 
смеялись над ним. Эти пережива: казались настоль- ее 
ко сильными, что он начал чувс ть себя неполно- ва взял 
ценным и вырос очень заст : поразит 
Между тем его ноздри 6: не большими Оказ 
И никак не выделялись на его ли даже если бы ругали, , 
это было не так, я не могу пон бесчувственность Зуки счи 
родителей, выставляющих напок остаток своего рицать и 
ребенка. Разум 
И такие случаи нередки, мног: ители обсужда- Поругать 
ют недостатки своих детей в прису и посторонних, Ситуации. 
думая, что дети ничего не понимают. Однако каким попытать 
бы незначительным не был дефект, никогда нельзя Рую вы “ 
предугадать, какой вред это нанесет, если огласить то стае! 
его публично. но по мъ 
а про У" 
| Ребенка лучше похвалить, чем отругать уа 
| о = 

Е > — Поощрение и наказание 0 С осын е, 
а те. реве действенным, но это не © т де“ На ета 
ет вызвать у ребенка про г лат до п 

‘ЧУЮ реакцию — открытого неповиновения: д Е ен не 
ЧТО И похвалой и наказанием нужно 197" о а, Ы 
очень Осторожно. о- се! Но 
ставьте себе маму, несущую к столу стакане Зз 


ПЫШ; которому уже хочется во всем п9 


мам. Мод 
танас: пытается сделать то же сам са В 
еза» и бросается к нему в ужасе! чет 


ек! 
ЭК. Это неправильно. Она же и У 0147 
Когда он подрастет, что он ей 


аже если ребенок хочет сделать что-то, чт 
трудно, лучше похвалить его: «Какой ты у ме- 
ьшой стал», затем отлить немного сока и дать 
ем) донести стакан. Такой подход очень важен. = „ 
Как-то доктор Сузуки рассказал мне об ученике, 
которого он встретил в провинциальной музыкальной 
школе. Ребенок считался совершенно необучаемым. | 
Он играл на скрипке ужасно, никто не мог помочь ему. . 

| «Ты поиграешь мне?» — спросил доктор Сузуки. Это 

было очень плохое исполнение, но доктор похвалил 

ребенка: «Замечательно, замечательно», — и добавил: 

«А я играю это так. Как ты думаешь, у тебя получит- 

ся также?» — «Получится», — ответил мальчик и сно- 

ва взялся за скрипку, стараясь изо всех сил. И что 

поразительно, у него стало получаться лучше. 

Оказалось, что в последн врема беднягу только 

5 ! ругали, а он жаждал под похвалы. Доктор Су- 

зуки считает, что с детьми до легче, если не по- 


Ја рицать их, а хвалить. 
его Разумеется, бывают случаи, когда необходимо и 
поругать, и заставить, но вместе с тем лучше в трудной 
кда- ситуации предоставить р нку право выбора или 
них, попытаться убедить его. Если малыш рвет газету, кото- 
ким | Рую вы еще не прочитали, то вместо того, чтобы прос- 
льзя | ТО отнять ее у него или хлопнуть его по рукам, мож- 
сите | Но подсунуть ему старую газету. Если этого не сделать, 


И 'ебраъ, вы подавите в нем очень важный 
Который. реет ности, да еще и заберете предмет, 
сет ет ресен, оставив его без дела. Если вы 
вы, надо по пожить ребенку никакой альтернати- 
Рае мере объяснить, почему чего-то 
с, ожет, он и не поймет вашего объ- 
о па Ешит ноту убежденности в вашем 
него подействует положительно. 


СТИМУЛИРОВАНИЕ 
И СТРЕМЛЕНИЕ К ПОРАДКУ 


Интерес — лучшее побуждение 


Двух- и трехгодовалых детей часто против их воли 
каждый день приводят за руку на уроки скрипки к 
доктору Сузуки. Они с любопытством оглядываются, 
‘прыгают и резвятся в коридоре и совсем не интересу- 
ются скрипкой. Если родители таются заставить их 
учиться музыке, то все подобные попытки кончаются 
слезами и истериками. Дети инают ненавидеть 
скрипку. Их бурная реакция :яется тем, что в 
этом возрасте у них просыпает осознание и чувст- 
во собственного «Я», которо‹ опит никакого на- 
силиа. 

Позтому вначале доктор 
делать все, что они хотят, но не 
к скрипке. Очень скоро маленький ученик успокаивает 
ся и с удовольствием наблюдает, как играют другие 
дети. В течение двух-трех месяцев ребенок хорошо 
запоминает всю пьесу, которую играет его товарищ; 

и вот уже ему тоже хочется попробовать. Учитель 


позволяет. детям 
допускает их близко 


И в короткое время, иногда превосхоА® 
ния учителя. Вызвать интерес ребенка к м 
я — это и есть лучший педагогичесн, хотя 
задача родителей, если а 
ебенка, — пробудить интере тай | 
того чтобы учить ребенка 


ждет, чтобы нетерпение ребенка достигло апогея " 
ОЛБКО тогда дает ему первый урок. Период пода 
товки у всех детей разный. Самый долгий — 64 
Плавный принцип метода доктора Сузуки выз 
рес», а это лучшее побуждение. По его миа = 
ждение — худший способ обучения. ЕСЛИ уа 
озникает интерес к скрипке, он делает я ВСЯ 


рей” | 


вописи, М 
было при! 
условий д) 


Ребенку нұ 
В Амер, 


| лучше заинтересовать его цифрами. Вместо того чтобы с. 
‘к ь его писать, разожгите его интерес к процессу я 


чит К 
љ ма. "Другими словами, задача родителей — подго- 


ТовитЬ ребенка к обучению. 

Чтобы вызвать этот интерес, важно создать и не- 
`обходимые условия. Например, для того чтобы у ре- 
бенка появилось желание рисовать, вокруг него 
должно быть достаточно карандашей и бумаги, Бес- 


а 
ООтив ИХ о полезно ждать, чтобы у малыша появилось желание 
ки Скрипки к чему-либо, если условия для этого не созданы. 
П Е 
взрослые, авнодушные к музыке или жи- 
ГЛАД ваја Многие взр 5 р д у 


что причиной их нелюбви 
детстве или отсутствие 
реса, 


вописи, могут подтвердить 
было принуждение в р 
\ заставить и условий для возникное 
ки кончаота 


‚ не интересу. 


т ненавиде? Ребенку нравится все ритмичное 
ся тем, ҸО? 
аниме ИЧ)" В Америке есть : :овенно популярная плас- 
нан г тинка с уроком английс зыка. Текст в стихах про 
никако лису сопровождается такси ритмичной музыкой, что 
ен Даже взрослые, вроде я, начинают пританцовы- 
‚воляет Л о вать. М слова сами соб апоминаются под ритмич- 
ет ИХ И Ную музыку. Запоминание происходит само собой, 
а пока? 46 Под музыку, без специальной тренировки или зубреж- 
к УС Т ГОИ КИ К сожалению, в Японии не разработана техника обу- 
граю хоро), њена языку под музыку. Успехи в раннем обучении 
Бено" оз?’ о 8 США стали возможны именно благодаря то- 
его И Ы Ребенка пытаются заинтересовать, а не заста- 
тр. (67 и У 
Ей ат ой слова еШиНство из нас отрицательно реагируют на 
А рибе мё но, ся». Мы заранее настроены отрицатель- 
6; Ра циируетса 2 У учеба в нашем сознании прочно ассо- 
и насилием над волей. А между тем учеба 


Олжна 
с 
лаем очетаться с удовольствием, и тогда мы сде- 


ТРуда пне успехи. Так, сын одного монаха без 
Зал его Е все сутры, которые каждое утро расп 
о налет Сутры распеваются под звуки гонг. 
ба его ГЕК не трудно было их запомнить. Но 
У Аля Багато, заставляли учить их найзусть ) 
5 очень трудная задача | 


дети считают правильным, 
ное — неправильным 


Вы будете ругать ребенка за ото 
вы ему объясните, что это нехорошо 
Или «плохо» зависит от вашего личного Опыта, от 06 
щепринятых моральных норм. Но у маленького ребен 
Ка нет опыта, и ему не на что опереться, чтобы ра 
шить. хорошо или плохо рвать обои. Если его как сле. 
дует отругают, он, возможно, не будет больше Этого 
делать, чтобы избежать неприятных последствий, Вто 
же время этот эпизод может убить в нем зарождаю- 
щееся стремление к творчеству 
Детский психолог Сей 
следовал образование та 
«хорошо» И «плохо», и при к выводу, что «хорошо» 
Аля ребенка — это то, что интересно и завлекательно, 
Например, когда похиценн: цетей спрашивали, по- 
чему они дали увести себ; накомым людям, Нет 
Смотра на все предупреждения, они объясняли: «С 
ним было интересно». Похитители детей, по всей У 
| Димости, хорошо знают психологию ребенка. ощ 
Умеют его заинтриговать и знают чем привлечь. о 
_ленький ребенок, считая, что все, что интересно, т 
хорошо, следует за похитителем, ничего дурного 
подозревая. атно» 
Это соединение понятий «хорошо» и «при енно 
характерно только для раннего возраста. Постер 
ребенок приобретает опыт, и теперь уже он от. 
ЧТО «хорошо» — это то, за что хвалят. Если опа „что 
няет поручение и его за это хвалят, он дума ру 
поступил правильно, хорошо. И наоборот, если 
Ют или наказывают, значит, он поступил поа 2 
ятные ощущения ассоциируются с понати 


Рванные обои? 
# Для вас «хоро 


ри 


Аоки специально ис 
онятий у ребенка, как 


Т 


и: 


ло“ 


а Ју 
а А ка за е 

имер, івы постоянно укоряете ребен ака чте" 
скрипке или за недостаточно оцесс 0) 
нает воспринимать весь ПР. 


Интерес ребе 


Конечно, и 
питании ребен 
рес ребенка к 
скольку любоп 


‘потому, ЧТО 9 
ниами. 
Позтому 


ни ассоциируются с неприятными ощуще- 

к. 

вместо того, чтобы навязывать ребенку. 
е понимание, что такое «хорошо» и что такое «пло 
си гораздо результативней было бы обеспечить ему 
приятные эмоции, когда он делает что-то хо и 
неприятные, когда плохо. Способности вашего ребен- 


боль + ка будут развиваться настолько эффективно, насколько 
ле Уо успешно вы будете пользоваться методами похвалы 
сты ру и порицания. 
Зарок 
Интерес ребенка нуждается = подкреплении 
тециально у. е, 
ребенка а Конечно, интерес — это лучший стимулятор в вос- 
что «хорош питании ребенка. Но здесь есть одна проблема: инте- 
рес ребенка к чему-то одному быстро пропадает, по- 
авлекатли скольку любопытство его безгранично. Если предоста- 
зашивали, 1% вить его самому себе, его внимание будет перескаки- 
А людян, № вать с одного предмета на другой. Конечно, это своист= 
бъясняли: венно его возрасту, и попытки насильно удержать его 
( по всей в внимание на чем-то одном могут иметь обратный 
‚ебенка: Они эффект. Любопытство ребенка — важное условие по- 
лечь знания мира и совершенно необходимо ему для его 
рив, т | умственного и интеллектуального развития. 
терес ого И все-таки я бы не рекомендовал предоставлять, 
> дур" ј ребенку полную свободу. Для него одинаково опасно 


замыкаться на одном предмете (крайняя форма это- 
Го состояния называется аутизмом) и разбрасываться 
из-за неспособности сосредоточиться на чем-либо дол- и 
го. В результате он может вырасти легковесным че | 
ловеком. а 

Среди множества интересных вещей в окружающ, 
мире ребенок все время находит увлечения 
никто не нужен. Но обычно ему все-таки необх у 


| — лүчший способ 
‘стимулировать интерес ребенка 


Если взрослого заставить слушать однуит 
и 
‚ она ему смертельно нас 


еливый и даже 
В состоянии выслушать од 


дано и то же. Но в 
ставлал своих родителей расска 


многу раз и никогда от 
очень важно для тех связ которые Формируются в 
мозгу ребенка. Повторе ‹елательно не только по- 
Тому, что ребенку оно не мо; наскучить, но главным 
Разом в силу ТОГО, что јаденчество не знает ску- 
КИ, это лучшее время у ^ирования правильных 
схем в мозгу ребенка, еделяющих всю его после- 
дующую интеллектуальную ; Трехмесячный ре- 
Нок может запомнить музыкальное произ 
ведение, если несколько раз подряд. 
Способность усвоению информации 
огромна. 
Повторение в этот пе 
НУЮ Функцию. Запом 


сло} ое 


его проиграть ем 
младенца к 


29 скрипкой и фортепьяно. Недоумевающие ро- 
тели не могли понять, откуда этот внезапно вспых- 


мер. нувший интерес? Они понимали, что в интернате ребе- 

ас нок не получал достаточно интеллектуального стимули- 

аа рования, хотя перед сном детям проигрывали пластин- | 

м не ки с колыбельными Моцарта и Шуберта. 

о за. Недостаточное интеллектуальное стимулирование, 

~ по с одной стороны, и повторение одних и тех же музы- 
Ние кальных произведений, с другой, замедлили его умст- 

ся в венное развитие, но повысили его восприимчивость 

О по. к музыке. Эта история очень показательна и наталки- 

Вным вает на серьезные ‚ления о неоднозначности 

_ ску- разнообразных возде й на развитие ребенка в ран- 

ных нем детстве. 

осле- 

* ре- Детское воображег 

роиз- развивают творческие ности 

ряд. Е 

ации Многие родители ји бывоспитать ребенка твор- 


ческой личностью. Но юсь, что современная система 
важ воспитания творческого начала с раннего возраста не- 
достаточно эффективна. 


1ого- 
вать Что такое творчество? у 
Трудно дать точное определение, но в простейшем 
нке, смысле — это свободный полет воображения, это обо- 
свя- стреннаа интуиция, которые могут выливаться в изобре- 
бив тения и открытия. На этом высшем уровне творчества 
› ка- интеллект, эрудиция и воображение слиты воедино. 
ире: Не вызывает сомнения тот факт, что успехи творчест- „АД 
вою. Е ва уходят корнями в субъективное эмоциональное вос- 
для | приятие и опыты раннего детства. Другими словами, 
том | детские фантазии, кажущиеся взрослым такими дале- 
оче- | кими от реальной жизни, на самом деле являются за- 
ию: родышами. творчества. 
ТӘ и Например, вы дарите ребенку игрушку, ск. 2 
чет какое-то животное. Он может идентифицировать 


С этим животным, сочинить целую историю про 
4 на. нове какого-то реального опыта или ска 


ворят, Леонардо да Винчи в 


де 


тстве виде | 
Л 
ТАКИЦИХ под потолком, и всяких чудовищ ведьм | 
ев 
Ся среди пятен и трещин на потолке. елящид, нет. 
Взрослый рисует Чайник, а ребеноқ видит в ист 
и 
рыбу с раскрытым ртом Взрослый может уко но У ках 
бенка: «Не говори глупостей, это чайник» Такой АВ нем 
5 тв и 
будет ошибкой, и он равносилен Уничтожению бутон из 
Уже готового распуститься. э ае 
ва 
пове 
Развивайте у ребенка интуицию {шестое чувство] надл 
дети 
Мы знаем, что у чел; з есть пять чувств; зрение, обра 
слух, обоняние, вкус и 


Но у него есть и шес- 
аря шестому чувству Н 
езошибочно узнают об 


тое чувство — интуи 
многие женщины, нат 


учет. 
ь серьезно, интуиция — ка о, 
ительного достижения, Свое 


Более того, поскольку 
интуиция — это совокупность 


всех пати чувств, раз- 
витие интуиции обостряет и все чувства, 


Нужны ли половые различия 
А Б атанни ребенка! 


Когда родители мечтают, кем станет их ребенок, 
учитывают его пол: «Он будет политика, или у 
«Надеюсь, она будет красавицейи) умниценћ, 
% Я по-разному относимся к новоРожденно_ 
ику у и девочке? 


п 
* 


На самом деле до трех лет в физическом облике 
Е большой разницы между полами. Иногда мы даже 
исто внешне не можем их отличить. В некоторых язы- 
Н х маленький ребенок и вовсе употребляется в сред- 
А роде. Наука также считает, что половые различия 
С инают проявляться после трех лет. Известный дет- 
ский психолог Ван Орнштейн провел серию исследо- 
ваний, из которых заключил, что только после трех лет 
поведение ребенка начинает отражать половую при- 
надлежность, а уже в возрасте четырех или пяти лет 

дети отчетливо проя -вой пол в играх. Таким 

образом, до трех лет орма половых органов 

указывает на различие олами. 

Несмотря на это, родител питывают ребенка с 
учетом его пола. | у орожденного мальчи- 
ка одевают во все бог, а девочку — в розовое. 
Своего вкуса у маль И что плохого в том, 
если бы мальчик носил ю одежду, а девочка 
играла бы с игрушечнь олетом? Надо ли отни- 
мать у мальчика куклу, если он проявил к ней интерес? 
Зачем постоянно напоминать ему, что он мальчик? 
И почему девочка не может заинтересоваться борь- 
бой? 

Немецкого поэта Рильке воспитывали, как девочку, 
даже одевали в женскую одежду. Но от этого он не 
вырос женоподобным. Вместо того чтобы беспокоить- 
ся, как бы девочка не выросла мужеподобной, а маль- 
чик женоподобным, лучше бы родителям осознать, 
какой вред они наносят психике ребенка, навязывая 
ему свои представления о половых различиях. 


Говорите ребенку правду на половые темы 


Половое воспитание активно обсуждается послед- 
нее время во всех средствах массовой информации. 
Главный вопрос, когда начинать половое воспитание — 
в начальной школе или в средней. Я нахожу этот вопрос 
неуместным. Половая жизнь — это сфера инстинктов, 
и же надо скрывать от ребенка правду до опре 

а ного возраста, а затем вдруг начи товој нЕ 
РУ нать говор а 


об этом. 


НО, ОН задает вопросы. 


тве 

ается еще ој а 
НОК в семье, он спрашивает, как братик или Сестрен ми! 
ПОЯВИЛИСЬ на свет, сле 
На такие вопросы ребенок Должен пол бак 
ответ. Не надо Отшучива вку: 
и Недомолвки родителе ў ают эту тему, запретным он 
ПЛОДОМ и только Распалят егс любопытство, породат я 6 
ненужные Фантазии, выр: 
Интуиция двух- или т; =тнего ребенка подскажет род! 
ему, что ему говорят | аду. Он может не подать вкус 
Виду, но его любопы будет только подогрето сдаб 
странным поведением. р ; вкус, 

Тот аргумент, 5 ок якобы слишком мал, 

Чтобы знать правду о половой жизни, несправедлив и 
8 ЭТОМ случае. Половые темы следует обсуждать спо- Расп. 
коино, в дружелюбном тоне, чтобы с самого начала чувст 

он относился естественно Кк эт 


Неправильное питание 
вырабатывает плохие привычки 
На всю последующую жизнь 


в 
Роблема 


лять есть против его ж 
рвота или выработа 


Одскажет 
іе подать 
одогрето 


ом мал, 
ведлив и 
‚ать спо- 
> начала 
е взрос 
и, прос 
ве. 


лемы с кормлением возникают в результа- 
льного питания в младенчестве. Если вы 
т боем ребенну одну и ту хе пицу иза 
дня в день, его вкусы Маје У 

зываться от всякой новой пищи. 

Вкусы ребенка, так же как и другие чувства, фор- 
мируются почти полностью между годом и трема. Не 
следует кормить его только тем, что полезно, как со- 
баку или лошадь. Ваш ребенок не скажет вам: «Это 
вкусно!» или «Отлично приготовлено!». Тем не менее 
очень важно, чтобы он получал удовольствие от еды 
и чтобы еда была как болге разнообразной: 
Я бы отдавал ребенку с вкусное, чтобы у него 
вырабатывалось правиль этношение к еде, и пусть 
родители, если необход ‚ доедают то, что не очень 
вкусно. Большое вним следует уделять разным 
сдабриваниям пищи, чтобы; он Узнал как можно больше 
вкусовых ощущения. 


пиши, проб 
те не прави 


Распорядок дня развивает 
чувство времени 


Наше время, в отличие от моего детства, это вре- 
МА телевидения. Для современного ребенка жизнь 
без телевидения немыслима, Поэтому родителям по- 
неволе приходится смотреть передачи, которые смот- 
Рит их ребенок, чтобы не потерять с ним контакт. 

Телевидение выполняет роль часов в жизни ребен- 
ка, поскольку у него еще нет чувства времени. Каждая 
программа! ассоциируется у него с каким-либо собы- 
тием — папа уходит на работу, папа приходит с рабо- 
ты, время идти спать и т. д. Регулярность телевизион- 
ных программ вырабатывает у него чувство време 


'елевизор может Сосл 7 
жить хорошую службу в орга 


низации распорядка ДНА 2. и 
ребенка. Необходимо соблюдать строгий Режим нь В 
ТОЛЬКО для того, чтобы! привить ему хорошие манеры, м ГЕЙ 
НО и развить у него чувство мени. у=, 
Некоторые матери уча и Узнавать время по У 
часам прежде, чем дети | считать. Ребенок не В 
понимает значения стрелс ому бесполезно пока. Р? 
Зывать ему на стрелки и гов «Восемь часов, пора АРУ: 
Идти спать». Ребенок идет спать потому, что восемь сво 
ЏУСОВ, а потому, что стало -, потому, что ему обра 
хочется спать. Р 79спорядок дня позволяет вуша 
выработать у ребенка абс тное чувство времени, такое 
ӘМ этот распорядок за 


нку часы. 


980рить, слушая Радио и телепро- 
граммы. 

Вы, вероятно, скажете, что Нет смысла разрешать 
ребенку слушать ТО, чего он не б 
вершенно необязатель 


Мать, главное тобы 
Е У него выработалась п чка Заучиват ее ч 
вильными ударениями, интонацией и 
· ·  Неграмотная речь 


акцент. 
и плохое произ ом. 
дукт среды, в которой раст 


потом е с 
®° Если у взрослого есть какие-то Әсобенност,, ре 
почти всегда передает их Ребенку, который 

4 аст их своему ребенку. Таким. об За и 
поколения в поколение все "правильности ЕУ 
е. у 
раенльная речь прочно войдет в созу 
5 ГА 


а, он сможет впоследствии избежать влияния 
11 


ебенк которыми изобилуют средства массовой 


Рам ни, а уж если будет пользоваться ими; то 

К т. . ПА церба для своего языка. 

кет сое 

ядка у. 

ежи 2. ВОСПИТАНИЕ ХАРАКТЕРА 

а В МЛАДЕНЧЕСТВЕ 

еры, 
рем У Музыкальная гармония лучше всего 
А оте $ 

бенок о усваивается в раннем де 

о Пока. В фильмах часто показывают, как семья или группа 

08, по друзей, увлеченные со гным пением, организуют 

> восемь свой досуг. Простые ге жители, не имеющие 

что ему образования, с удовс ^ поют хором, и их голоса 

›зволяет звучат удивительно ~ чно и стройно. Слушая 

ремени, такое исполнение, ребенок обучается музыкальной 
грамоте не с отдель ут, а сразу с целых созвучим. 
Это помогает ему разницу между звуками 
при их сопоставлении. ебенку легче понять то, что 
имеет определенную структуру. Комбинации звуков 
помогают ему интуитивно почувствовать взаимоотно- 

ий сын шения звуков и индивидуальные качества каждого зву- 

лепро- | ка. Совершенный слух нельзя выработать у взрослого, 
но можно у маленького ребенка, если дать ему пра- 

мешать вильное музыкальное образование, 

о: | 
У Обучение игре на скрипке 
· пра- развивает способность | 


к концентрации внимания 


В 1970 году на ярмарке в Осаке состоялся концерт 
маленьких скрипачей в честь Дня оон. Он ‚начался 
в 11 утра, но уже в 8 утра большинство детей, в том 
числе. трех- и четырехлетние, уже стояли на ‘площади, 
несмотря на холод, репетируя и настраивая свои скрип- 
КИ. Я был поражен целеустремленностью детей, У и 

Конечно, ребенок должен оставаться ребенком, 
вым и любопытным, Но живость и неусидчивость = 
Не одно и то же. Последнее качество весьма нех 


Ники Музвгкалњ 
хорошо воспитаны. 


ели держат этих детей 


"от сделать больше дру- 


-% 
№ образом, у них оста- 
мени. 


музыка тақ 


Онцен 
Сп. 
формированию характ 


трации внимания. Та- 
==. Особствуе правил 
а. 


ль лидера. В своей книге «Детская психо- 
Ямашита говорит, что потенциальный 
всегда остается сосредоточенным на своих мыс- 
р действиях, даже если вокруг него полно других 

> В игре или других занятиях он всегда пытается 


ать ро 
> доктор 


ок детей. > 
с е по. создать что-то новое и первыи берется за воплоще- 
ным гос ние своих идей. 
оце С са. Зти же качества воспитываются и занятиями на 
т ро себу | скрипке. Поэтому нет ничего удивительного в том, что 
пени 6 ученики доктора Сузуки -— это жизнерадостные, энер= 
ай. уњ гичные дети со склонностью к лидерству, а вовсе не 
Е чеба бледные гении. Эти дети со временем станут лидера- 
5 дру. | ми в обществе, которое >гда нуждается в таких лю- 
Хоста. | ДАХ. 
| Многие ученик“ ора Сузуки заняли ведущие 
НИ класс | посты в самых прославленных оркестрах мира. 
огда не | Б 
праже- Музыкальное образование 
емени, | в раннем возрасте отражается даже 
совер- | на внешности ребенка 
ове Считается, что внешность человека целиком зави» 
| сит от наследственности. И все же вы наверняка не 
раз замечали, как меняется внешность человека в за- 
узв | висимости от того, как складывается его жизнь. Конеч- 
шу и но, изменить кардинально форму глаз или носа мож- 
‚уют | но только с помощью пластической операции; но внеш- 
вос- ность в целом и манера поведения очень заметно ме- 
Та- | няются в зависимости от жизненных обстоятельств. 
ия можно набяюдать 


Особенно наглядно эти изменен 
ример, внешний облик ребенка, котов 


у детей. Так, нап 

рый слушает музыку или берет уроки музыки, бе 
словно, меняется под влиянием этих занятий. Мы про! 
ли эксперимент в Ассоциации раннего развития \ 
пой младенцев, которые вначале, когда мате! 
вые собрали их вместе, ничем друг от друга 


= 
5 Известный японский музыкал 


писал мне в письме: 


воздействие на человека. Внимательн 
Роятно, заметили, как измени 
второй мировой войны. 
чинам: 1) 
2) улучшилось питание, 3) усилилось ВОЗДействие зву. 
ков на детей. , 

Маруо уверен, что музыка 
Ца. Он замечал этот интере 


но. Поэтому он пользуетс; тодом «погружения че. 
ловека в Музыку», в полног у; гренности, что музыка 
делает человека красивым считает, что уже ме- 
САчНОМУу ребенку недоста: о слушать только речь, 
он, безусловно, слышит и му которая звучит по 
радио, телевидению, с онных записей, 


ьный 


КРитик 
«Звуки оказыв 


ают 


меняет выражение Ли- 
^ феномен Неоднократ- 


магни 


Звучание стихов тренирует памат 
Снег тает 

На ветке Дерева, 

Где голубь воркует. 
Смотри, маленький котенок 
Мягко ступает 

По опавшим 


Ползает и см 
Е 


осенним листьям. 
еется ребенок, 
МУ исполнилось два года 
тим утром. 


у Зто традиционное а 
Зи Ку, неписанное Иссой К 
незековья. 


Нашей экспериментальной школе воспитания 
алантов , такие хайку учат для тренировки памяти. 
‚ очень подходят для этой цели, 


потому что они 
Г — легко запоминаются. 
ткие, ритмичные они тко азаа 
> ме; ого, они отвечают тем требо 
а, 


с ‚ детской поэзии: «стихи для запоми- 
ек ате в ребенке благородные 
лжны быть красивыми, ‘изысканными 

лм того, чтобы их помнить всю жи 
и должны нравиться ребен 


понское стихотворение — хай- 
обаяни, поэтом позднего сред- 


„ которые 


'знь, 
ку», 


ай- 


УЧИНЕ 


% ‘искусство, оно будет запрог 
У ы 
| 


Сначала дети учат по одному стихотворению Иссы 
ый день. Им рассказывают о содержании стихо- 
ения, На следующий день они читают его наизусть 
и получают задание выучить новое. Таким образом, 
ребенок тренирует память, но при этом получает удо- 
вольствие. Если в первый раз ребенку нужно услышать 
стихотворение десять раз, прежде чем он его запом“ 
нит, то В следующий раз ему достаточно трех-четы- 
сх повторений, а потом и одного ‘раза: Мне гово- 
рили, что ребенок выу* „т 170 стихов. Иссы в Год. 
Повторение — мать учения. Это аксиома. Если ре- 
бенок забыл строчку ь повторит все стихотвор®- 
ние от начала до кто тренировал свою па= у 
мять таким образс запомнить целую сказку 
после четырех ил; 
Некоторые чита 
му методу трениро 
что хайку Иссы не 
ко цель таких заня 
но также развивать 


рочтений. 

омнением отнесутся к тако- 
ги. Я тоже вначале считал, 
ё одходат для детей. Одна- 
не просто заучивать наизуств, 
етическое чувство ребенка, 


его умственные способности и творческие потенции: 

Интеллект ребенка способен удержать в памяти 
от 100 до 200 коротких стихотворений. Но память ржа“ 
веет, если ее не использовать. Чем интенсивнее она 
используется, тем лучше она функционирует и разви- 


вается. 
Способности ребенка к запоминанию нужно трени- 
ровать, пока он находит удовольствие в повторении. 


Окружайте маленьких детей лучшим, 


что у вас есть 
й окружал своего 


месяцев обучения 

ми и настоящими произведения- 

ми искусства, чтобы, насмотревшись на них, он всег- 

да мог отличить истинный антиквариат от. подделки. 

Этот метод обучения хорошо! применим к воспита- 

нию ребенка. Если У него в мозгу, который пока что 
ин 


еще как чистый лист бумаги, запечатлеется ист 
раммировано в нем на 


родавец древносте 


В старину п 
ервых шести 


ученика в течение п 
только самыми ценнь 


Его мозг откажетса восп 
он станет взрослым, и ни 
иТЕ на его вкусы. Если же в его мозг 
подделки, он будет нечувствителен 
Искусству. Конечно, не всегда легко отл 
от фальшивого. Формируя зстетическ 
Своего ребенка, родители должны 
му вкусу и руководствоваться прекрасными произ, 
БЕДЄНИЯМИ искусства, которые ценились во все века, 
Не надо давать ребенку только книжки с примитив- 
неми картинками, поскольку якобы он не поймет бо- 
лее сложного языка живописи 


‘. Если родители ценят 
Матисса и Пикассо, они, бє ‹ 


безусловно, могут показне 
Б9Т5 их картины своему ре Если они получают 


Удовольствие ст музыки Бе и Моцарта, пусть 
и Ребенок их слушает как „о чаще. 3 
Когда в мозгу об азуется 

У. разу 


Ме 
Ринимать 
кт 

о не сможе 
У отпечатаю 
к "длинному 
ИЧИТБ истину, 


ие потреби 


Ости 
доверять и 


Свов-~ 


гереотип истинного 


для оценки произве- 
в последующей жизн; ‹ 


зни. 


У музыку, 
лась у них в мозгу 


мендует водить ребенка, который боится собак, 
играют со своими собаками. Подражая 


да, где дети 
Грим детям он избавится от своего страха. 
6, Н Я о от одной матери, что ее ребенок был 
ње * очень разборчив в еде, пока она не начала сажать его 
пг стол с другими детьми того же возраста, которые 
Рон. | сжадностью’ ели любую пищу. Иногда ребенок с пло- 
Х Века, хим аппетитом вдруг начинает хорошо есть после ви- 
МИТиь. зита в дом, где дети едят с завидным аппетитом. Мать 
Өт бо. может подумать, что ее ребенку не нравится именно 
Ченят ее стряпня, ана самом деле он просто подражает дру- 
казы гим детям. 
Учают Дети начинают подражать уже в первый год жизни, 
Пусть а на втором и треть \у они подражают сознатель- 
но, и не только д его возраста, но и старшим. 
ноа Недаром говорят — зеркало взрослых. По- 
зрна этому в присутс Г нка, обращайте внимание на 
свое поведение, особенно когда У детей самый подра- 
жательный возраст летние дети имитируют все: 
воих жесты, манеру говорить, походку и т. д: 
поп- Эта склонность к подражанию влияет также и на 
Ков, эмоциональное состояние ребенка. Ребенок может 
лы стать нервным, поиграв с другим нервным ребенком, 
тле- или вдруг начать бояться самолетов, если его прия- 
гоя- тель их боится. 
ре- Подражая, ребенок не просто обезьянничает ащ 
но это акты настоящего творчества: Поэтому не руга 
г Еа относитесь к этому слишкода серьезно, чтобы 
не убить в зародыше творческую личность, что, разу- 
вух меется, не входит в ваши намерения. 
ус! 
ен 
‚я- Успехи в одном деле дают уверенность 
‚е- в других делах 
уроки игры на’ 


Я а Е ыми языками нужни 


скрипке или занят рт. 
стить из ребе я, 
не для того, чтобы выра А 


главным образом, чтобы ие А 
итию, Для 

теллектуальномУ разви] : 

ть свом силы в разнообразных занятиях, 


| . Г” 


можно более широким кругом предметов це, _ 
доточиваться на чем-то одном. т ем сосе 
С другой стороны, если он преуспеет в од 
ласти, это придаст ему уверенности в себе А оте 
успешнее продвигаться в других занятиях. Удет 
Примеров такого рода очењ много. В классе 
тора Сузуки был очень застенчивый мальчик трех 
Он плохо разговаривал по су 
ми, они над ним смеялись 
Когда ему предложил 
скрипке, он расплакался 
Через пару месяцев 
доктора Сузуки ребено! 
месяцев он уже лучше 
придало ему увереннос 
родителей, он начал з 


Док- 


у лет, 
звнению с другими деть- 


> принимали его в игры, 
тробоватњ поиграт на 

цаже не притронулса, 

класса терпеливого 
грать, а через шесть 
нял пиццикато. Это 
силах. К удивлению 
за! по собственной ини- зремени, 
циативе. Более того, он стал гораздо общительнее и Для мате 
энергичнее и в других делах. Он часто изображал из вестность 
себя дирижера, стал заводилои среди соседских де- развитию 
тей, и его речь совершенно исправилась. 


Такие превращения происходят и со взрослыми 
людьми, но у маленьких детей, у которых психоло- 
| гические 


Е переживания еще не глубоки, подобные из- 
"а менения происходят гораздо легче. 
~“ 


3. ТВОРЧЕСТВО и НАВБКИ 


Данте своему ребенку карандаши 
_ как можно раньше 


ребенок входит в стадо 


упки Ребенка 
о зависит его будущая способно; ПО и 
е ребенку цветные карандаши" к 
начнет малевать, где попало" Бон. 


_ 


\ 
дадите ему лист бумаги, он прочертит несколько 


ход вых линий и скорее всего порвет бумагу. Для вас 
4 бу ~ 2и просто каракули, а для него это самовыражение: 

Однако многие родители невольно подавляют это 
е Қа ремление к самовыражению. Они навязывают ему 
ех о. Свон представления: «Держи карандаш вот так!», 
ја «Яблоки должны быть красные», «Рисуй круг вот так», 
Ч игры” «Не рви книжку», «Не бросай бумагу на пол», «Не пи- 
ть а ши на столе». Не слишком ли много запретов на одно- 
нуле го маленького ребенка? 
ливого Иногда дом, где есть маленький ребенок, поража- 
ше ет своей чистотой и дком. Обычно гость делает 
9 | комплимент матери, к‹ ја держит дом в таком по- 
леная рядке и за ребенком успевает смотреть. Действитель- 
о но, уход за ребенком < утра до ночи не оставляет ни 
носа времени, ни сил для ржания чистоты в доме: 
Кт. Для матери было 6 1с ‚ узнать, что ее добросо- 

естность в ведении ства мешает творческому 

х де- развитию ее ребенка 

Все; что ребенок делает руками — рисует, разбра- 
лыми сывает игрушки, рвет бумагу, — развивает его интел- 
холо- лект и творческие задатки. Чем скорее вы дадите ре- 
е из- бенку карандаши, тем лучше будут результаты: Но 


инутно его останав- 


если одновременно вы будете пом 
м помешаете раз- 


ливать, то все равно вы тем самы 
витию его творческих способностей: 


Стандартная бумага для рисования — 


стандартный человек 
Художник-иллюстратор Хироше Минабе м 
сегодняшним воспитанием детей до трех лета окота 
рые его идеи кажутся мне заслуживающи +“ 
нил 
| чем начат, 
оворит, что прежде 
а ја я Р “решает, какого формата 


‘совать картину, тный лист 6 
ожности в 


считается, Е 
е детские песенки | 


де“ 


Я Рослого М 
Очередь ограничивает воображение ребенка о ® сою 


Когда детям предлагают листы бумаги тольк 
дартного размера, они подсознательно к. 
ют 


мысль, что все картинки должны быть ТОЛЬКО так 
Размера, и что это то, что от них хотят родители г 8 
питатели. о 


Ребенок видит огромный ми 
родители могут себе представ 
берет в руки карандаш и 
оставлять следы на чистой 
гораздо больше, чем станг 
давал ребенку огромны 
зал по нему, рисуя. Ста; 
воспитанию стандартного 
ства и достаточной жизне 


р (гораздо больше, чем 
ить), когда он впервые 
уживает, что он может 
ге. Этот огромный мир 
ли лист бумаги. Я бы 
уумаги, чтобы он пол- 
1 лист способствует 
лишенного творче- 


дует созна 

кие и мягк 
Избыток мгрушек рассех 1 ље и лег 
внимание ребенка жает. Он 


Мне кажется, в Японии детям дарят слишком мно- 
го игрушек. Я часто наблюдаю в магазинах, как ребе- 
нок доводит себя до истерики, требуя купить понра- 

| вившуюся ему игрушку, и родители не выдерживают 
у и покупают. Однако многие специалисты по дошколь- 


ЮТ, что, отказываясь удовлет- 
своего ребенка, родители про- 
являют не недостаток любви 


к нему, а, наоборот, дей- 
- Многие 


а чем-то одном. Ребено; 
игрушкой, придумывая 


А а куда интереснее, чем д 

ушка из магазина, 

азом, если вы хотите развить у Ребенка 
‚Изобретательность, не 

Е 80 достигнез 


- 279 ать подальше все, 
опасно для ребенка 


ет бЫТЬ 
тливые матери стараются убрать 


| Слишком забо 
В пе все, что может принести вред ребенку. Ког- 
ребенок начинает ползать или ходить, он еще так 


№ ойчив, что все время опрокидывает вазы, хвата- 
ся за электропроводку, скользит на бетонном полу. 
Конечно, матери пытаются избавить ребенка от лю- 


бой опасности, убрав все с его пути и оставляя только 


тупые предметы и то, что он не может сдвинуть С 


места. 
Таким образом, они политически создают вакуум 


вокруг своего ребенка. 
Я уже упоминал о пользе тактильных ощущений 


для развития ребенка. Мадам Монтессори рекомен- 
дует сознательно пред ь ребенку предметы жест- 
кие и мягкие, грубые и ‹ные, тупые и острые, тяже- 
лые и легкие. Ребенку интересно все, что его окру- 
жает. Он трогает и ощупывает предметы, а иногда 
иком мно- опрокидывает или рвет их на части, и зто свидетель- 

. ство его растущей любознательности и творческого 


как 
| пот 
ть понрг- бнциала. 


У ребенка свое собственное 


представление о порядке - 
Хота дла ребенка вредно жить в обстановке и 

ального порядка в доме, я не утверждаю, что ВА 

Должен быть хаос. Как я уже не раз говоря в 

ы, из 


ивно формируются стереотип 
ительным к цветам, формам, местон 


Е 
і 


ГО ни с сего, теряет аппетит, у него по нимае Т 
пература. Эти симптопы могут быть Реакциеў тст 
мены в обстановке, Которые взрослый мона. пере. 
заметить. 


Другими словами, 


любые изменения нарущ | Д 
представления ребенка о порядке. Если эти измене! Ч, 4; им | 
неприятны ему, он, естественно, соответственно рый И игр 
гирует. начи! 

Мы должны понять, что дети гораздо Чувствитель. || оне П 
нее к изменениям в опр ленном порадке вещей, олЖНЬ 
Чем взрослые. Дети воспринимают предметы не обо. '| ий х СУ 
собленно, а во взаимосе Југ с другом. Это в свою | 030 868 ве 
очередь способствует витию, поэтому нам, Это тв 
‚взрослым, следует избега езких изменений, кото- | включае | 
рые могут нарушить пре ‘ия ребенка об устой. | ребенок, | 
Чивости и порядке в важно, что 

растным Е 
Предоставьте ребенку обернется 
наблюдательный пост В детск. 

Мне часто приходило в голову при виде младенца, глаза от оќ 
лежащего в коляске, что ем 


не уверен 
Мадам Монтессо 


утверждает, 


' ЧТО этого достаточно. 


младенца, 
зетњ, кро- 
ногда по- 


-мотретв. 
ремушки 
-таточно. 
ия. Она 


| цоя ман р 
Ги детей: 


ь приятными на ощупь 


4 должны быт 
е Манабе известен своей неповтори- 


ожник Хирош 
рой живописи. У него своя теория воспита- 
которую он испытал на своих детях. 


никогда не покупаю им готовых игрушек. 
деталей, из которых они могут 


Я 
Даже если у них не получается 


даю им наборы 
ать игрушку сами. 


собр 
они начинают плакать, они знают, что им все равно 
никто не поможет. Если они хотят иметь игрушку, 


они должны собрать ее сами. Поэтому дети стараются 


изо всех сил». 
Это великолепный вос; 


включает в себя «радости 
ребенок, имеющий только 


тельный прием — он 
гижения», которой лишен 
готовые игрушки. Очень 
пка соответствовала воз- 


растным возможност ›ебенка, иначе: этот метод 
обернется жестокостью по отношению к ребенку: 

В детском магазине даже у взрослых разбегаются | | 
глаза от обилия ярких, оригинальных игрушек. Мы тра- 2. 
тим все до копейки, ожидая; что ребенок будет в 
таком же восторге от этих покупок. Но обычно ребенок 
играет с новой игрушкой несколько минут и потом У 
забрасывает ее. У каждого родителя был такой опыт. 5 

Готовые игрушки редко нравятся детям; поскольку 


они имеют мало общего с окружающим их миром. Им 
недостаточно, чтобы игрушка была красивая или забав. 
ная. Пожалуй, с заводной железной дорогой он поигра 
ет подольше, собирая и разбирая рельсы; наблюдая, | 


как движется поезд. 
ы По идеям Монтессори разработана серн 1 
имитирующих реальные предметы быта. 

трогать, бросать, помещать внутрь друг АРУ 
ать и застегивать, открывать и закрывае 
з необходимые ребенку в жизни. _ 


Жнмжки не только Для чтения, 
а кубики не только для строительства 


С нашим ограниченным 


воображением 7 
лые, считаем, что книжку нужно только чита Взрос. 
кубиков строить. ТЬ, а из 

Книжки и кубики обычно бывают первыми у 
ками ребенка. Взрослые навязывают ребенку ВИ 
представления о том, как надо с ними играть. РЗА 
ребенок играет по-своему, значит, цель Достигнута не- 
зависимо от того, с чем и как он играет, Поправлять 
его — значит мешать его 


даже отнимать У него 
Он может использ. 
Рисовать на ней, или 


› творческому развитию или 
зние играть вообще. 
книжку как туннель, или 


вать ее. Лучше вообще не 
давать ему книжек, чел Ст 


зивать, чтобы он их толь- 
ится интерес к чтению, 
то книги интереснее всего 


Ко читал. Когда у него 
он и сам 
читать. 


аз мат! 
поймет, ч Е 


ствие от 
Ребенку скучно играть с готов 


В г. понимат 
ом игрушкои котору ствием 
можно использовать только по какому-то одному ПЕТ 
назначению. Какая бы дорогая эта игрушка ни была, 2, 

она не представляет ценности для ребенка, если он иней 

не Может что-то делать с ней руками или приспосо- превра 

б бить ее в соответствии со своим богатым воображе- Ные, в 
9 нием Ребе 
А Почти все родители прошли через это. Обычно пер- Ственн 
вому ребенку покупали слишком много игрушек, а Чых он 
второму уже меньше, поняв, что ребенку на самом Начал 

деле вовсе не нужно их изобилие. Лучше иметь не- Разбу 
‘сколько, но полезных игрушек. Ловк, 

"Для малыша игровой материал — все, что он тро- ко 
т и видит. Нет особой нужды вообще покупать ему ко М 
и не настаивайте, чтобы он обязательно | А 
т так, как «положено», 2 


Па. 
рт" 
круг — вы будете поражены, ско | же А 
У, шек, которые испол лько 


ъзовались 


я вырезания, цветная бу- 


ина, бумага дл 


фигур. 
дну общую характеристи- 


$ гл 
и: Это 
века ла складывания 


мь 
1 га А 
из. 8 Ма лы имеют 
тать "бо эти материа С = 
„а у= они не имеют определеннои формы или ‘назна: 
МИЙА чения. Другими словами, им можно придать любую 
енку Рущ орму: Именно поэтому они являются идеальными 
рат, “вон игрушками для ребенка раннего возраста, когда 
игнут теллект развивается быстрее всего. Он может и 
Опра с этими материалами все, что ему забла делели 
ит, лит Предположим, мы горассудитса. 
и 7 „ даем глину и бумагу ма 
(6 Илу которому еще и года че ата У, лышу, 
ель цели, не намереваяс: а: Тропе И всяка 
2: > сдела` 
О или изучая их. Но перебира о\ ки“ из“ них, арса 
в форму, с удивлением г ЛЕОН, он уже мене А 
ч голе И это уже само по дал ЗАДАЦИ измененилми. 
А тению В этом возрасте | | се ај 
р око я 
всего раз мять и трогать глину Мет просто еце и еще 
А > глину и 
| ствие от зтого процес“ п удав получая удоволь- 
:оторую понимать чинно одсознательно он начинает 
м ми ава" связи между дейт 
и была, Посте аў 
пенно он 
сли ОН иен начинает пытаться придать форм 
сделать кораблик из б Е) у 
«спосо- превратить и в п умаги. Эти игрушки легко 
5раже- ные, в зав ростые предметы, и в очен» слож- 
А исимости от стадии развития ребенка: 
п к, начавший лепить в раннем возрасте, суще- 
о пер ственно опережа 6 5 
гек, а ных н Р ет своих собратьев в освоении различ: 

7 кер ЕИ дело; здесь Нево что он раньше _ 
амом => практиковаться в лепке, ав том, что лепка рано 5) 
ь не“ ЊЕ удила его интеллектуальные и творческие задатки: 

| овкость руки самовыражение — это первые, но дале- | 
тро- | ко не единственные качества, приобретаемые ебен- ч 
Р А, 
ему ком благодаря лепке: А 
льно 
а Игры по ролям развивают Ў 
творческие задатки ребенка “ 
р Главная цель таких занятий; 
или иностранного языка, как Мы ын 
ў вали, это не столько научить 
развить его ‘безграничныеівоз 
служат ролевые‘ игр" 


жо | 


у 
Пооц. 
развил Максима щ 

лучшее в себе, 


независимо от 
положения или расовой 


лые, должны дать 


Е роса 018 лад 
ему понимание и Помочь Вт 
ему, а это требует врем ' терпения. ельно 
Детский Писатель Горо Маки ‘тает, что театр или н раллел 
игры‘ по ролям — ОДИН из лучших Способов развития тлавани 
Детского творчеств дн С грустью конста- Проф“ 
"ё сразу сказывает- улучшак 
ёатральных пред-. ляемост 
жидающие немед- Коне‹ 
зочарованы. Я ви- кормит 
ми, которых поощ- 
ы. В первом и вто- ничего 
учились средне или ми он 
упраж 
витиа. 
внутр: 
Бы 
ет ра 
Это о 
ка сг 
Физические Упражнения стимулируют 
Развитие интеллекта 


Д = 


что и ранние уроки музыки или 


е самую Би 
И остранного языка. 5 

Я собираюсь подробно поговорить о физическом 
„оспитании ребенка, чтобы убедить родителей, что, 
во-первых; основные двигательные навыки надо тре- 
нировать в младенчестве, и, во-вторых, правильная 
изическая подготовка прекрасно стимулирует ум- 


П 


ственное развитие малыш 
В младенчестве мозг «ка не развивается ©т- 

дельно от тела. Умс развитие происходит | 

параллельно с физи енсорным. Например 
ее развивает не лышцы, НО и рефлексы, | 

анови р инеские упражнения 

у в‹ и повышают сопротив= 


аи ребенка ! стрессам» 
онеч ено! г 
но, ребено т, даже если вы просто 


корм а т 
рмите его и забо есь нем. Но если вы больше 
ничего не даете ему, тс 


набор задатков, с которы- 
ми он родился, остан 


: неразвитым. Физические 
‘вных компонентов его раз“ 


упражнения — один из гл 
вития. Г и 
5м я. Они стимулируют развитие мышц, Костей, 

утренних органов и мозга. 
который начина- 


Было подмечено, что ребенок, 
нь смышленым. Вероятно, 


ет рано ходить, бывает оче 
это от того, что более интенсивная физическая нагруз- 
ка способствует развитию е 


к же, как правую 

2 Наверное, 
владеющих 
ыли ли Адам 


го интеллекта. 


Тренируйте левую РУКУ та 


шей среди ваш 
А людей, 


их знакомых 
одинаково 
Не знаю, б 
то этапе в ис 


Много ли лев 
один или два. 
обеими руками; 
и Ева правшами, 
вечества пользование пра 
Все рассчитано на праворуки 
ление, спортивный инвентарь, кухонное 
и инструменты» Поэтому по традиции родит 
детей пользоваться правой рукой: 
В Америке гораздо 
которые одинаково свободно влад 
руком. Но правшей все-таки больше, 


ели уча! 
Ж 


А М ли это предпочтение правой руки под собо 
кие-либо основания? ой 

Есть теория, что Упор на левую ру. 
сердце. Но я никогда не вс 
сердцем. Я знаю одного 


КУ пере 
тречал левшей с 


человека, который 


Гружавт 


= ’ будучи 
левшой еще в детстве, натренировал и свою правую 
Руку и теперь легко и свободно владеет обеими Когда 
Я Услышал об этом, я попытался натренировать свою 
левую руку, но безуспешно. 8 моем возрасте это Уже 
невозможно: леваз рука г ет каракули, и даже 
Мач не летит в цель. 

Правая и левая Руки род ›дновременно, и их 
анатомия одинакова. Почел и функционируют 
по-разному. По-видимому, то с детства к 
ним было разное отношен 

Обезьяны не делают разли У пРавой и левой 
руком, они свободно польз; ми руками для 
еды и игры. Таким образом 


этом отношении 
чем об предположе- 


всегда де; ребенка на левой 
кормления, чтобы 


менее совершенен, 
Ние, что если мать 
Руке во время 


`ТИЮ интеллекта. с этой. ‚ не следует 
(пренебрегать левой рукой. 


м полезна ходьба 


участвует все тело. Из 639 мышц. нашего 


частвует в ходьбе. В отличие от других физи- 
ходьбе ритмически чередуется 


ний В 
н асслабление. При правильной ходь! 
луни И ноги напрягаются, в то время как на 
ву! другой они отдыхают. Происходит плавное движение 
гда з потерь энергии: 3 
30) Не случайно многие писатели говорат, что, когда ра- 
уже бота У них стопоритса, они совершают прогулку, в 
же процессе которой по ются новые идем. По всей 
вероятности, ходьба < улирует мыслительный про- 
их цесс. 
ют Мы не замечаем п са ходьбы, воспринимая его 
к как нечто само соб леющееся. Но это не так: 
Как показывает и‹ - двумя девочками, вырос- 
й шими в волчьей ‘‚сбенок так и будет ползать, 
пя если его будут о: ‚ть существа, передвигающиеся 
и на четырех ногах. Очене важно, чтобы ребенка 
`- учили правильно ходить С раннего возраста. 
и 
ь 
т Двигательные способности 
у тоже нуждаются в тренировке 
Супруги Икеда, оба гимнасте, решили своего пера 
Бенца тренировать по системе разработанной нае 
Ассоциацией раннего развития- Он вскоре проявил 
удивительные спортивные способности- Родителн БЕН 
шили, что он унаследовал их таланты; МАО У 
«в крови». Поэтому а З никаких спортив“ 
занимались, и оч ОВЕНА а пра от тех же родите 
собностен Хај род ключили, что двига1 
т наследственно МЕ 


ные с 
больше от т 
Наше тело 


ках, о которых я ранее 


(столько трудно, что от 


льших спортивных успехов. 
Гениальные брат и сестра, говорящие на 
рассказывал, ро 
бенькими физически. Но в результате уп 
ТИЙ бегом и отжимами они 
ЗУльтатов. Младшую девочку начали т 
11 месяцев, а ее старшего брата 
года. В результате сестра бегает 


Этот пример еще раз доказыв 
способности зависят не столько 
сколько от ранней 


Дились сла 


орных заня. 


ДОСТИГЛИ хорошиҳ ре- 


Ренировать в 
в два с половиной 
даже лучше брата. 
827, что двигательные 


| наследственности, 
тренировки. То 


о 


>, что называют 
врожденной способн 


Остью к сп 


на самом деле 
Результат того, что ребенок 


портивной среде. 


Чем раньше начать занятия спор 
тем лучше Результаты 


Я уже Рассказывал, 
скольких месяцев от 
КО учится ходить, 
на роликовых коньках, в то время как взрослому 
овладеть этими умения 


‚ порой на- 


как плавают дети всего: не- 


Учиться. 


семи язы- 


дать вам следующий совет: 
удится столько, сколько может, 
ас не важен ре- 


2 хотелось бы 
ваш ребенок тр 

дном условии, что для в 

| льтат его работы. 

| Для ребенка важен не результат его деятельности, 

| Е е, хотим, чтобы каж- 


сам процесс- Мы же, Те е, 
та была: доведена конца. И в этом видим 


дая рабо 
отличие работы от развлеч 

Как бы ни проста была ра’ 
показать, как ее делать. газст 
рожности и концентрации вн’ 

в игре. Поэтому участ 

по дому очень полезно 

двигательных способностей. 

— Как ни странно, многие 
что ребенок может вместе со взрослыми пропалывать 
огород, поливать, мыть полы, убирать дом. Этому лег- 
ко научиться, и это имеет самое непосредственное 
отношение к повседневной жизни. Конечно, легче все- 
го предоставить малыша самому себе- 

Ребенка надо учить играть, гораздо труднее на- 
Учить его выполнять простые работы по дому- Но те 
Родители, которые, чтобы облегчить себе жизнь, пола- 
Гают, что «жестоко заставлять работать маленьких 

ь детей», обделяют своего ребенка. 


‚ ребенку следует 
часто требует осто- 
я, которые не нужны 
зка в простом труде 
звития его интеллекта и 


эта 


родители забывают; 


ЧАСТЬ 5. 


ется, главная пробл 
бразования, 


ема 


система все ост 


задатки ребенка, которые удалось 


Частично развить В его 
в раннем детстве? возмож 
Я тоже сомневаюсь в Разумн ди стом! 
мы в Японии, Где все дети пос упают в шесть пет в РЕ мо» 
школу, учатса по Одной и той ›ограмме, чтобы Ито 
ПОТОМ поступить в высшее учебное заведение. Эта йе 
система равно неудовлетвори ля талантливых МА 5 
детей, Которым слишком легко, 2способных де- 
Е тей, которым Слишком трудно. ‹ ›тное образова- 
ние не может воспитать люде; ых принять Без пе 
на себя Ответственность за развити тва в ХХІ ве- невоз^ 
' г > В с 
Именно из-за несовершенства образовательной 
системы а придаю такое значение раннему развитию. моло: 
Ри правильном воспитании в раннем возрасте ребе- высше 
итса лучше Онл 


егче переносит си- 


‚ Нм денег 
‘часто возражают 


мне: «У меня 
ни столько Заниматься своим 
1я тех, у Кого все это есть». 


п 
не вопрос Времени ћи М 


ло родителей, которые водят ре- 


- есть нема 


н 
ани ба уроки музыки или иностранных языков 
лела тельно из престижных соображений: Не уди- 
Ран. ВЕ поэтому, что многие относятся К раннему 
шко ию как к занятию для богатых. Но это только 

е. Действительно, менее обеспе- 


ПЦ 
вос. башне впечатлени 
росто найти время и деньги 


са енным родителям не П 
>> е: я таких занятий с детьми, но уроки музыки или 7 
ть тыка — это не единственный способ развить задатки 
: вашего ребенка. Люб: > родители найдут и другие 
мех юзможности обучения ли бы время и деньги игра- 
у листоль большую рол многие считают, то чем тог- 
Эга | да можно объяснить ракт, что в богатых семьях 
г. часто вырастают об: ‹ а в бедных талантливые 
чаа дети. Значит, дело не только в деньгах, а глав= 
ње ным образом в родительской любви и старании. 
ть 
ей Без перспектив н ущее 
невозможно правильное воспитание 

> В современной. системе образования в Японии все 
9: молодые люди, окончившие школу, могут поступать 
=== высшее учебное заведение независимо от происхож- 
>. дения, социального статуса или имущественного, по- 
2 | ложения. Это само по себе прекрасно, но зта систе- 
= ма породила одно зло — высшее образование стало р 
й ’ восприниматься как самоцель и явно переоцениваться: 

і Считается, что нельзя сделать хорошую карьеру 

я, поэтому все учатся: Диплом 


Ј без высшего образовани 

хорошего университета гарантирует ребез А ПРЕ 

стижной компании. Все идут по одном и том же ПЕН 

сдавая экзамены за экзаменами, мн принимается 5 

оспита 

школы. Поэтому раннее в 2 
с длинном пути; 

родителами как первая 

ориентированном На бесконечную сдачу экзаменов. 

Как долго продержатся СЕЛА. шинем, 

нашем быстро меняющемся мир. ндо! 

годня, Может не иметь никакой цены завтра, 


через ать-—ТРИ# 
лее через двади о взрослого. 


= ребенок превратится В 
НИР ЛЕЙ аР растет. бесполезным человеком! 


а тем 60- __ 


будете его воспитывать, исходя из Цен 
дняшнего дня. | 


ОА 
Б 2 
3 тери! 
Нет ничего важнее воспитания детей . я нер | 
[2 

«Я так занята с ребенком, что У Меня нет Времену ё та 
на его образование. Теория теориями, но где взят, един“ 
время на их воплощение». Матери часто Реагируют „ Мать н 
мом советы таким образом Я убежден, Что не Следует ебен! 
; отделять уход за ребенком от его воспитания. Это т тс 
=. Ведь одно и то же. Ваше к нему отношение Уже ока- ес 
у зывает на него воздействие которые матери сци- ТА 
< Тают, что должны работать ради ребенка, другие Но 
. СЧИтаот, что главное нак. го. Самое лучшее | ебен 
~ воспитание для ребенка — атеринская любовь. | у | 
+ Самое главное занятие для ре и — это воспита- а 
А ние ‘детей. Если они С этим не ласны, зачем же они | «Ве 
Завелись детьми? | «ребе 
е... тольк 
Прежде Чем воспитывать детей, В Ка 
р сначала воспитать Родителей | С дав 
Воспитание ребенка начинается с воспитания роди- | себя 
телей. Задача этой книги как раз в этом и состоит. | гия, м 
— а надеюсь, Родители, читающие Эту книгу, не будут на долж 
— меня в обиде за это фии, 
следует передоверять Воспитание ребенка дует, 
У лицу, особенно пока Он маленький. Только свое 

Ј НО мать, мог 


еша Учебные заве- 
Я вполне аточно 
в Учителя, не толь, У 
Э лько бо | 
Редмет, который о и аются 097 о у 
акже детскую психологию, возр Беподај 


. ЕТ 


____ мат» может помочь своему ребенку скорее, 


у своего ребенка 
а а из ловушек, в которую часто попадают ма- 
то самонадеянность. Исходя из самых лучших 
Сений, мать может незаметно стать диктатором, 
према навязывая ребенку свою волю. 
та тенденция усиливается оттого, что мать ведет 
иненный образ жизни в период ухода за малышом. 
„не должна чувствовать, что она одна отвечает за 
бенка, что вся нагрузка по уходу за младенцем ле- 
жит только на ней. И не только муж должен помогать 
Гей, если возможно, то и дедушки и бабушки, чтобы 
жизни и за порогом дома. 
время учиться у своего 
ивычку относиться к 
-вомх собственных понятий и 


она могла участвовать в 
Но главное — это 
ребенка, чтобы не впас: 
нему свысока, исходя из 
своих собственных нужд 

«Все мы родом из 
«ребенок — учитель 
Только к младенчеству, но я ко всей жизни. 

Каждому взрослому есть чему поучиться у ребенка. 
С давних времен человек стремился познать самого 
себя. Этому были посвящены такие науки, как биоло- 
Тия, медицина, психология. Я не считаю, что родители 
должны посещать курсы по биологии или филосо- 
фии, но и успокаиваться на достигнутом тоже не сле- 
дует, чтобы не потерять объективность при оценке 
своего собственного поведения. Также важно объек- 
тивно оценивать поведение и чувства своего ребенка. 
При таком подходе мать будет постоянно делать 
открытия, которые помогут еи в воспитании. 


ва». Я бы даже сказал, что 
слого». Это относится не 


Ё "чем отец. 

История знает немало гениев, которые внесли 

гантский вклад в развитие человечества, но ві 

изни они, как правило, были несчастны, поскол 

ли эмоционально неуравновешенными и ‹ 
слабыми: у са ли № 

| 'Люди не рождаются ни гения 


ы > 
и. Конечно =" были 

Это хорошо, более того 
отцам их таланты 


р 
Е: - Как ни 

талантливы эти люди, но в 
Вали несчастливы из-за не 
Возьмем, нап 


ния. 
ример, „анцузского философа Бле- 
за Паскала, автора знамениты» «Мыслей». Его вос- 
питывал отец в Ольшо 


рогости. Отец Паскаля 
ВОзлагал большие надеж 3 сына. Он оставил го- 
сударственнуко службу полностью посвятить 
себя его воспитанию. Он у © географии, истории, 
Философии, языкам и 


я мате е, не заставлял зуб- 
| Рить, а развивал его М Ост жно и последовательно. 
Р у 


аскаль стал знаменитым сматиком, физиком и 


- Многие помнят его зна- 
менитое высказывание: 


ор 


только о 

Когда 
лать без 
способ _ 
ребенка 


спознавать. В этом состоит 


'’‘павных задач. Заставляя его делать что- 
Воли, вы подрываете его веру в себя. 
|__-т того, что образование предполагает 
ий от учителя к ученику, каждый, кто 
тся в роли учителя или воспитателя, невольно 
Те позу дающего. Лично я считаю, что В 


смысле лучшее обучение находится как раз за 
л образованием. На- 


а уметь их ра 


ми того, что мы называе 

с мер, ни один родитель не считает, что он обучает 
и СА бенка родному. языку. Тем не ее общение с ро- 
Бле ями побуждает ребенка у я говорить, хотя 
вос. не называется образ 
сала атеринская речь, чувст: тупки всегда пере- 
го- ся ребенку, влияя на ‹ вление его характера 
‘ить особностей. Их общение само по себе образо- 
ми, . Обучение ребенка различным навыкам — это 
уб- ко одна сторона образовани: 
но. гда у ребенка возникает желание что-то сде- 

и ГЬ без всякого принуждения, это и есть идеальный 
ча- особ обучения. Таким образом, раннее развитие 
та- енка зависит от вдумчивости и внимания матери и 
то кто окружает ребенка. 
го Автор книги «Великие мира сего» немецкий химик 
чл альд считает, что таланты воспитываются книга- 
м и поощрением. Родители великих людей не на- 


ывали им книги — они окружали ими их с детства. 


и. 

о икогда не говорили: «Я хочу, чтобы ты стал ве- 

у, (им человеком». Им говорили иначе: «Я не сомнева- 

|. ‚ что ты можешь стать великим человеком»- 

> 

№ воспитание своего ребенка 

г и Г 
дном Японии рождается. больше | 


жегодно. В старые временав с 


ивллетса на свет, они част 


его само- 
му себе: Не вызывает сомнения, что в первые три 
года жизни воспитанию ребенка необходимо Уделять 
особое внимание. 


Сегодня многие матери прерывают беременность 
без особо серьезных причин. Аборт — эт 


© зло, уничто- 
Ни жизни. Общество осуждает 
' НО не осуждает Родителей, которые не зани- 
о ребенка, дав ему только 


это худшее зло, чем 


жизнь. 
аборт, 
После войны в Японии, 


г: 


других странах, 
за выживание, 
'жного ухода. Но в 
^ожет оправдать 


Дети — это не собственность родителей 
Рано или поздно 

он может Ответить 

| просил произво 
гаться». И он бу 


са на свет тол 


ребенок достигает возраста, когда 


на Родительские упреки: «Я тебя не 


дить меня на свет. Нечего теперь ру- 


оно не вырастет 
°— И не обретет независимость. 

Я Дивительно, что 
ЮТСЯ с иллюзией 


«Я хочу сде- 
Чтобы он стал 


се ению к своему 
собственности по отнош у 
7 у транено. Оно является причиной 
ай игнорируется. Если ре- 


ка 

самого ребен 

ит такое отношение к себе, прежде чем 
его собственная воля, он может потом всю 


мневаться в своих силах. Вместо того чтобы 
будущее своего ребенка, лучше повни- 
нее присмотритесь к нему- Долг родителей пре- 


сть ; и 
0 ь своему ребенку возможно более широкий 
(ает р, чтобы он сам принял решение, кем он хочет 
РИ Не родители, а сам ребенок — хозяин своего 
Бко 
ем 
ах, матери во вред ребенку 
че. Е 5 
Е Вот уже более 20 лет как 5 Я; действует 
к= демократическая система воспитания, принятая 
войны. Она позволила многим людям внедрить- 
те области, которые раньше были закрыты для 
в этой системе уже начинают появляться 
»достатки. Никогда рань 
м да р ше на раннее развитие не 
= вел а ступеньку на пути к высшему образо- 
, хотя еще недавно родители н 
= род е очень обращали 


имание на то, где именно их дети 
ание. 


1 ами воспитания, тем более они 
личным влияниям. Они начинают бр 
занд к ХАЕУГОМУ: Когда была 

система воспитания, эти родит Уа 
было плохо. Они по: ели ре арая 


дает независимостью суждений, как 
| быть хорошим воспитателем? И спартан 
_ бодное воспитание хорошо в ра 


же она мо- 
ское и сво_ ј пере“ 


зличных Условиях и Е Ра 

_ разном возрасте. к 

Я Матери должны более полагаться на себя и быть и бе" 

более последовательными в выборе системы Ввоспита- е е 
ния. Бросание из одной крайности в сил 


другую может сти 
Нанести вред ребенку. Уверенность в себе, твер. до 


дость характера очень важны для воспитания ребенка, 
Однако если мать находится под влиянием ошибоч- 


ной теории и остается тверда и не делает никаких Чтобы 
СКИДОК, это тоже вредно для ребенка. Также ничего 


сначај 
хорошего не выйдет, если она относится к воспита- 

нико беспечно и несерьезно итание ребенка — са- Ко! 

мая главная работа для матер не может быть ка, я ‹ 
легких путей. Матери дол оотать свой соб- До 
ственный подход к воспи с одный от модных у кото 
течений, штампов и облегче; тодов. и она 
что бс 
Тщеславие матери прививает докто; 
пожные понятия ребенку ГО, чтс 
Е настор 
«Мой ребенок очень талантлив. Я буду учить его: уважат 
Музыке», «Соседский мальчик Учится играть на скрип- свом о 

ке, и мой тоже будет». шла к 
Так подходят к воспитанию матери, которыми дви- что, пр 
жет только тщеславие. Кроме того, раннее воспитание < сыни 
|) всегда рассматривалось как привилегия элиты или Дон 
гениев. Действительно, дети, которых родители бовате 
снобы заставляли заниматься музыкой, часто бывают говори 
неискренни и ненатуральны, как будто матери при- правы! 

Я ВИЛИ им ложные понятия о престиже и соперничестве: Если. 


Уроки музыки, 


призванные развивать ребенка, стано- 
ВЯТСЯ для него источником душевных мучений. 
Уроки музыки — Это не самоцель, а средство для 
Аостижения определенной цели. Вы должны ясно 
Видеть что получает ребенок от этих уроков, и какие 
ЕГО способности развиваются благодаря им. Сами по 
Роки музыки не имеют никакой цены. е 
се доктора Сузуки всегда есть дети, котори е 
ше других. Желание матери, чтобы ее ребе- 


был лучше всех, невозможно Удовлетворить — 
она должна избавиться от ложной гордости, либо 
стать водить ребенка на уроки, 


Разумеется, можно гордиться умением играть 8 
ЈН ‚скрипке. Это благотворно влияет на общее развитие а 
ита_ бенка. Мой сын приобрел уверенность в своих ~ 
жет лах благодаря урокам игры на скрипке, а затем уже 
ер- достиг успехов в других областях. 
1ка. ~Е 
оч- 
ХИХ _ Чтобы воспитать ребенка, 
19 | сначала воспитайте себя 4 
са- Когда родители жалуются на непослушание ребен- ~ 3 
ть ка, я считаю, что они в этом сами виноваты, 
6- Доктор Сузук; л мне об одной маме, 
ых у которой были оч Я отношения с ребенком, 
и она, бывало, вос в полном отчаянии: «За 
что бог послал м : сного ребенка?» На это 
доктор Сузуки с» однажды: «Это все из-за то- 
ГО, что вы его посто; ругаете. Он у вас постоянно 
насторожен. Ваш малыш будет вас лучше слушаться и 
> Уважать, если время от времени вы тоже признаете 
Ја свои ошибки». Некоторое время спустя эта мама при- ~ 
шла к доктору Сузуки очень довольная и рассказала, 
= что, проявив смирение, она наладила свои отношения 4 
е | с сынишкой. = 
а Добросовестные мамы часто жалуются, что их тре- 
=, | бовательность встречает недовольство. «Тебе хорошо __ 
г Й говорить, тебе самой не нужно это делать». М дети 


правь! Приказание — не лучший способ воспитания. 
Если детям приходится напрягать все силы, в то время 
__ как взрослые делают десятую часть или даже полови- 
| ну того, что они могли бы сделать как родители, то 
ничего хорошего из этого не выйдет. Родители должны _ 
найти способ показать ребенку, что они тоже стар. а 
например, делают что-то вместе. 
Приказания типа: «Сделай зто!», «Выучи это! 
емя как сам отец сидит в кресле с газет. й, - 


ремя воспитывать и 
= э г ~ 


РГО 


ваш ребенок будет лучше вас 


Т 9 
| Р 
«Ученик превзошел учителя» — это должна быть | 
основная цель воспитания. 
Я уже не раз говорил, что таланты не рождаются, 


а воспитываются. Даже если принять за аксиому, что 
способности человека на 100% врожденные, то это 
значит, что ребенок должен достичь хотя бы Уровня 
своих родителей. Если вам не удалось воспитать своего 
ребенка так, чтобы он превзошел вас хоть немного, 
значит, вы были ленивыми родителями. 

В нашей Школе Талантов мы давали детям прослу- 
шать одну пластинку много раз. На пластинке была 
та скрипичная пьеса, которую они Разучивали, Затем 
я попросил их сыграть ее лучше 
ли в записи, и они очень ст 


чем то, что они слыша- 
ись. В конце концов 


і | в ко! 
многим это удавалось, что | \ивительно, так как на ый 
пластинке была ззписана пь= в моем исполнении, рассуА 

Вообще говоря, основ ея нашей Школы Талан- ш выса 
тов — учить детей так, ч: превзошли учителей. Зияны, Е 
Лучших мы зовем «ст 4 стальных «ученик сту- ласма. | 
дента». Если бы ученики остоянии были дости- ме таки 
гать уровня учителей и потом сами учить других, то До техт 
таким образом общество просто деградировало бы. ерле и 

Ученик должен превосхс учитела — иначе про- ров: 

околен) 
гресс будет невозможен. ) подозү 


Разумеется, все родители хотят, чтобы ребенок по- 
шел дальще их. Даже если способности родителей не- 
велики, их дети могут сделать успехи в науках. 


ХХІ век будут строить те, 
Кто доверяет другим 


А 
мкакие богатства и удобства жизни не принесут НОД 
Мира и счастья, если не будет доверия между люда - 
_ Каждый школьник в Японии знает, что) людям 

т доверять и не создавать лишних трудносте! 
уугих. Однако понимать — это одно, а воплоша! и 


ЧЕ ЗЕРО 
ципы в жизнь — совсем другое. Это Е 
е, к сожалению, очень свойственное челс А. 
Ой натуре. Ребенок не научится доверять людям, | 
'воит этот принцип только в теории. Только в ре- 
И жизни он научится доверять людям. 
Если принцип доверия к людям впитан ребенком С. 
молоком матери, ребенок вырастет личностью, спо- 
Собной принять на себя ответственность за будущее 
общества. Я 
Даже если ребенок умнее других, но не до 


ЛЮДЯМ он не сумеет многого добиться в хе 
Современная система об 


92" азования придает слиш- 
КОМ много ананан ми отметкам, но игнори- 
Баве тооцрзет доверия к людям. ЕВ 
Бону У = важно, чтобы это качество воспитывалось в 


к хы) т у Том возрасте. Зто главная задача дошкольного вос- 
64 ‘ятания. 


Сегодняшние дети покончат с вон 
и расовыми предрассудками 


нами 


Восхваляя наш высокий уровень цивилизации, мы 
забываем про войны, расовые предрассудки и нацио- 
нальные разногласия. Все это имеет место, несмстря 
на существование таких организаций, как ООН, ЮНЕС- 
КО, ВОЗ и др. До тех пор, пока мы нё воспитаем в себе 
взаимное доверие и терпимость, мы не достигнем 
мира между народами. Ненависть, передающаяся из 
поколения в поколение, враждебность и агрессивность, 


почти биологи_ 
вства в детстве, 


^- ^_^ - Ваза 


= 


политической ситуации в мире сегодня, но и о вос 
нии маленьких детей, каких бы затрат это ни потр 
вало. Именно сегодняшние дети составят завтраш 
общество. 
Мир во всем мире уже не зависит от нас, сегоднаш-_ 
них взрослых, он зависит от поколения, которое сегодня 
нках. 
сувеличиваю роли раннего воспитания, не _ 
ли мои слова какое-либо действие» 


же мои основ- 
как я пони- 


эще 


ко, 6 меют 

можно, многое вызовет критику, да 
-2ма. :'етопе! воспитания и то, 
~ ла = зич я надеюсь, что мол книга 
„Но все-паи— Учить детьн ире, привлечет ин- 
о изменить! ъс 


маю роль № 
заставит ЛО 


_ лись. И вдумаемся в эти слова мы в 


\ 


Додин В. 3. 


о ВОСПИТАНИИ ДЕТЕЙ 
В АМЕРИКАНСКОЙ СЕМЬЕ 


Длительная и пока безрезультатная полемика во- 
круг несовершенства сегодняшнего уровня нашей шко- 
лы, высшей в том числе, падения образованности — 
Эти искренние тревоги общества возникли не на пустом 
месте. 

И возникли не сегодня. Позволю себе вспомнить 
М. М. Сперанского, учителя и ближайшего советника 
императора Александра. «...В России образование' не 
потребность, а средство жить за казенный счет...» 

Вчитаемся в эти слова, неумолим 
подтверждаемые раскрытиями новой 
Васкрытиями, масштабы которых Спе 


о и безжалостно 
эпохи гласности. 
ранскому не сни- 
се, сидящие в ве- 
ы все — в подав- 
листы с диплома- 


домствах, учреждениях, НИМ, КБ. М 
ляющем своем большин 


ми высшей школы. 
ужасом, 


— трагедия. 


Трагедия личности, 


в одночасье, процесс обучения не измениш 
| 


качественно по очередному постановлению. О " ма 
трагедия для ее носителей, во сто крат более 6 мо УТО кото! 
на потому, что сосуществует рядом, как бы в | его Д 
но, с мощными прорывами настоящей науки Рае рени! 
торской мысли, вершинами организации прона ай | Вне с 
мирового уровня... Много, очень много вопросе такта 
бующих ответа. тре своих 
фе ожненно, фундамент образованности (жизнен- поса 
ной необходимости получения конкретных знаний) = Вп 
воспитание. Дома, в средней школе, в высшем учебном затель 
заведении. И потом, позже, на протяжении всей жизни: бе 
жде всего потребность души. таун 


Образованность — 


О генетических мот, этой потр 
гой потребности говорить сын хо. 


‹то точно не знает, что это нежное 


пока не стоит. Тє 
такое. О воспитан гости в образовании гово- ких цве 
рит надо. Спец: о-видимому: Я не специа“ доме, Е 
лист. Но в силу да причин мне посчастливилось п0= наука 
знакомиться с метод ‚оспитания потребности обра- ма 
ских семьях. Понимая естествен- Чика Е 
к 


зования в амер’ и 
Г - ать о наш 
й хоть что-то зн жу торч, 


ное желание наших люде ся 
оппонентах, я решаюс+ рассказать © ТОМ! что ви Рукавци 
| 
С слышал, пережил в семьях Америки. В разноп лави америка 
4 семњах, принадлежащих к так называемой атаа в Мики; 
средних американцев, выпускающих в свет Б, слу- сслеРевя 
врачей, писателей, военных; ученых, бизнесм р 55 ес 
= яз, 
жителеи культа, политиков... ми св ател 
ько клановы Дже Б 
семьях, ДАВАЯ ТЕ бщества» вы" Ног ФФ, У 
= тем, что в этих «ячейках © Й е, в] 
зами, но и О ам жить на накл» При 
јата от дет с арР Не Ае бальном ядерно Зает (Аыва 
| гре 
Земле. Или сгореть Водно пов дорт, из-по 
костре... Как получится: ом 8 у с 
"аду е Женни и Кэт под Вашингтон олот? па повово! 
ным СТ бы 4 
мо, 4 , 


Мериленд. Ужин за семейных Е 
ркви: Женни, праздничный у 
вангелие. Ему бойко втор 
даже с выражением; стоя! 
ребирающи" 

ичност 


ий дом даже 
ятая столом, СОВ 


Һа усилия сына обратить на себя внимание русских, 
которые не только набрались нахальства появиться В 
его доме, но способствовали бесцеремонному выдво- 
рению его из собственной спальни собственного дома! 
Вне стола, где он импровизирует, с нами У него кон- 
такта нет. Однажды он пытался вышвырнуть нас из 
своих апартаментов. Взрослые оказались, однако, силь- 
нее... 
В полутора метрах от стола на пластике поверх обя- 
зательного в Америке мягкого ковра —— похожее на на- 
ши и на чешские кресло-столик. Только удобное: вмес- 
то отдвижной узкой дош и впереди — широкий и 
глубокий поднос-кювета. В к; е восседает младший 
сын хозяев — Микки — взрывное и очень 
нежное существо, не разбу нееся еще в политичес- 
ких цветах и потому р но принявшее нас в своем 
доме. Еще, конечно, и пот у, что можно потаскаться 
наруках у новой бабушки и на ах у нового дедушки. 
Итак, Микки сидит в кре | 2м поверх костюм- 
чика некое подобие пончо › о пластика. Нару- 
жу торчат голова и ручки с за чыми выше локтей 
рукавчиками. Подробности эти потому, что так везде: 
американский стандарт. 
в Миккина мама заканчивает приготовления на столе. 
а чашах у нее салаты, в фарфоровых — мя- 
обязательно аа в хрустальных = ФБС 
Джефф, устав стоять аа овощи: Это тажедо АЛВИН 
ноге. При этом он дово голове, стоит теперь  ЗДИВИ 
накладывает себе на та к ловко и почти бе Ка 
вает (из-под маминой Буни всякую еду и даже успе- 
торт. Несомненно, в их а палец во'Фруктовар 
му поводу, перемежаясь с рмальных семьях по это- 
ло бы «много разгово извинениями к гостям, бы- 
ров» и за ~ 
можно говорить} ». В аме мечаний типа «сколько 
риканской семье все эти дет- 


‘ские мани 
пуляции за 
у столом 
ео посла скажем вечером палиле 


1 


Несе: никогда, ни при каких обстоятельства 
делать замечании подчиненному в присутстви 
лиц — не честно это! 

Когда все готово, Микки начинает верещать на 
«дай» и «хочу». Но мама его не сильно на то реза 
Она сперва оделяет всех нас, сидящих за Ке 
(Джефф уже отоварилса сам). Потом она выбирает Й 
блюд любимые «штучки» Микки и кидает ему в де. 
вету. Потом она отламыв 
же кидает в Миккину «к 


х нельзя 
и третьих 


зет кусочек от индейки и то- 
мушку». Кидает! Иного сло- 
ва не придумаешь. С ва ‚ это игра. Мама кину- 
ла ребенок поймал! интересно и вкусно! И на 
протяжении всего до; зечера за столом с разгово- 
ром и смехом, с пег пюд и скромными воз- 
пияниями ни мама, «мания больше не обрг- 
тили на оба чада. А тем как могли развле- 
кались. И между д ‚ что было в радиу- 
се их физических вс ей. И что при этом ока 


зывалось на полу у Ми ‚ли на скатерти у Джеффа 


о 
никого из родителеи совало нисколько. Эр 
е: ничего, чего не надо 


тоже правило неукоснит‹ = 255 
не замечать. Тем не менее Микки привлек им 
мамы, и она проконсультировала сена, как надо еси 
сывать косточку, чтобы она не залезла за ки а 
Позднее чада были снесены в ванную ко из душе 
один самостоятельно, облив напоследок нае =”, 
ка, другой мамой, были умыты и т у 

— А почему, прикажете, детям накл Э 

. релки первыми? Мои коллеги не Е о 

в России. Они рассказывали, что в авто Уа И дети 27% 

2 еста! Даже старики ые 6 

вас детям уступают м | их старне по: 


о. А 
льзуются, даже требуют себе мест Е 
арикозными 


ваш 
вы готовите ИЗ рожи 


енами " 


СУ 


ки и мамы с сумками, св 


ах топчутся рядом... Кого то 
т, го ос 
=й — это монолог Кэт по поводу нане потом“ 
ечания, что «надо бы накормит > вой 


в С 
у прочим, «гангстер» Джефф у: 
очень много обязанностей Е Сд их 
ккину комнаты, галерею перай сек 
ротирает влажном рау мамы! " 
Еще он пылесосит маш | 


Микки с 
галерее. Он 
нечно же, в 
Он действи1 

— Я вст, 

— Нехо 
ня по ассоц; 


они возвращаются из гостей или после очередного 
шоппинга. Еще он по радиосигналу включает автомат 
открытия ворот гаража, когда отец приезжает с рабо- 
ты, Не догадываясь пока, что они открываются тем же 
сигналом из подъезжающей машины... 

‚.Ночь. Мы уютно устроились в Джеффовой ком- 
нате... 

Нина Оттовна будит меня: 

— Микки кряхтит! Я встану... 

— Ну пусть кряхтит. Мама же его слышит, 

Микки спит в своей спальне здесь же, на верхней 
галерее. Она радом с нашей, И у нас, и у Микки, и, ко- 
нечно же, в спальне его родителей двери приоткрыть: 
Он действительно кряхти кровенно попискивает... 

— Я встану. Слышишь? Пусти 

— Не ходи. Родите 
ня по ассоциации: аме 

Микки долго еще + 

Утром Кэт объясняет 

— Он же большой парень — восемь месяцев! 
Разве можно к нему вставать ночью! Представляете 
картинку? Он написает в постель (в пеленки, конечно) 
и за это непотребство — самая заманчивая награда: 
не, о аан яет ему мокрые пеленкинатеплые 
ленок! Пусть ОРЗ ма пи подом СКИНИ 

И срсана, меж мокрых и подумает. Он боль- 
Вашингтон. Джефф и 34 АНА 8 собрались в 
прореагировали: на это веро его, приятелем ву о 
Женни. Когда ус интереснейшее мероприятие 
РИБ р рка ауу сахивались в большой «крайслер-импе- 

| отказались: все ЕНИ на. «наповене ска местах 
просторно, далеко от взрослых иу отсекагдедбьша 

· И можно было прият- 


но провести в е т оват итуа- 
мя 
|ә] ‚И полностью использовать ситуа 


то делают, (Это у ме- 
от!) 
утитса... Засыпает. 


адо было видет 
вв деть 
„как Женни аккуратно и технич- 


(Сначала это вызвало всеобщий вост 


работала великолепно! Но на подъезде 
компания уже затосковала и где-то в Банска Столице 


орг: куча а 


по-тихому перебралась в салон, на сиденье ПЦ 
тон проезжали успокоенные, уютно прива и РАНИ 
нам... ис к 
И ни одного замечания, приказа, окрика ро 
лей. Зачем? Сами придут к оптимальному решо 


Побродив несколько часов по удивительному му 
зею Истории Технологии (американцы называют его 
музеем Истории Человечества, если правда, что Че- 


ловека Разумного со 
Джеффовская команд 
было ею добежать до 
тив музея, посчитать 
жил все же поесть вм ‹ 
Через шесть часот 
торженно орали: «Ко 
грамма на сегодня о 


Труд), решили закусить 
отказалась: задумано 
резидента, что напро- 
штоках. Отец предло- 

етили. Умчались... 

Г ие, ымотанные, они вос- 

ХС (о хомо!», узнав, что проз 

Никто не роптал, не ке 


ь 
оби понимали: не поели со вееми —одитеј али 
до. дома... 

а иро“ 
Это все — стандарт поведения детей и реакции Р 
дителей. Во всех семьях. не был с 
Маршрут нашей первой поездки по стра И коне* 
». 
ставлен так, чтобы показать «всю Америку ье. Пре 


ь в каждой сем олив 

е заезды 8 СИЈА. 

нальные парки ы 10 
к 

тапов. Ка ова“ 


но же, побывать хотя бы ноч 
дусмотрены были и обязательны 
штатов, а также в известные нацио 
Маршрут разбит был на несколько э 
няли, три из них были скорректиро 
мероприятиями наших хозяе 
был целиком тематическим. 
наш президент Милтон суме 
растянуть, включив и в без тог 
ства передвижения еще и фордовски® , 
По первоначальному плану движение 
‘предполагалось семейными самолет, 
ми, но мы вовремя успели предупреди, 
духе спать не умеем:) ПРИНЦИ с 
ия позволял нам отдыхать нях: 
Ее тащих по дорогам <15 


л его до 


изощр 
в школе по гео 


матике. Поначај 
лые участники м 
ниями внутренн 
вой аварийной с! 
рогам спальнях: 
все возможные, 
них станется... Е 
мы «проглотили» 


паиков, трувеев 
Вышли из Бар; 


Амер 
и 
а при Этим 


на ходу принав душ и позавтракав, включаться в об- 
щение с семейной Америкой. Милтон правильно понял 
и блестяще осуществил нашу «установку»: мы к вам 
прилетели не есть и не спать — показывайте и расска- 
зывайте! 
„В команду водителей наших автоспален Милтон 
принял племянников, самому старшему из которых 
было около шестнадцати. Принял, между прочим, на 
изошреннеиших конкурсных началах: лучшие баллы 
в школе по географии, истории и почему-то по мате- 
матике. Поначалу сам „лтон, а потом и другие взрос- 
лые участники мара з бдительно следили за показа- 
ниями внутренних цифровых спидометров и за звуко- 
вой аварийной сигнали ящих по ночным до- 
рогам спальнях: «ганг могли превысить 
все возможные, тем болег допустимые, скорости — © 
них станется... Все, ось благополучно: 
мы «проглотили» бол тысяч миль торн- 
паиков, трувеев, фриве роадов и живыми 
вышли из этой выматы онки по континенту 
Америки. Этим результатом мы были обязаны с детст- 
ва приученным к труду и к ответственности за него 
заокеанским мальчишкам. 
Надо было, как они вечерами, смертельно 
мозные лы не ани п 
ШИНЫ от РАИ не све ак они, отогнав ма- 
настоящие техосмотры и аи ви ан А 
взрослому. А ведь Ри ка делали все всерьез, по- 
это появлявшимся, как аар Бано == 
Рожныхҳ служб и али д земли, механикамудон 
как колдобины на наших вых» станций, частых там, 
Чиков, детей в НЕ: дорогах. И никто из этих маль- 
часами за ба и, сидевших долгими ночными 
яжелых трайлеров-спален и 


И ранками т 
яд; что за спинами их спали тета и 


сам 
И техникой на са фактом управления слож- 


н 
йной пу а ночных трувеях, где гиган: 


льмановскийівагон:— 
зактивн г 


стоячую, твою машину, 


сам Р у | 
отне миль». Или на подходе к МА во мглу ит 
потоки сходятся ближе и на тебя У где вст И Пия его МЕ 
лого «Мак'а», проноса мимо вагон ВСТрен, Зе не 3" нев 
ростью пушечного снаряда и с тем же 8917 Со ско. амы? дел 
душу ударом воздушной волны... раздираоцу, которая оптич 
И ведь не похвалит никто. Никто не сер «органол ној 
подцы!» А девчонки из семей, куда подъе жет: «Мо. костю. арене 
спальня, еще и подк‹ унут брата: «Назер а Франс 
тал у наших русских в‹ ики, герой! Мы ож и и ЕВО 
машину и за миллион не ли!» териала, =_ чис 
Вот так. моя жена, дов 
...К Большому Кан: уду Америки — в штате беспокоиться пс 
Аризона мы подлетал ент-Джоржа, штат Юта. натке, впереди 
Великолепный двухмоторный моноплан поднял с ва к настоящей 
взлетно-посадочной полс на окраине этого самого коила» меня, р. 
Сент-Джоржа и тепер: ренно вел курсом на Ю" ли самолет, знач 
Энн пятнадцатилетний мальчишка, ЧТо в далекие Е 
Я и не сообразил, когда изящный белый самолет хРазведрайоновс 
оторвавшись от полосы, круто пошел вверх, ЧТО В ЕЕ лись атилетни 
Ино ской кабине один на один!сігустоприборной 7 е 38 спиной, у 
кой остался мальчишка, который только что крути ник.) Работу. 
около нас и вытягивал из моего «примерного готско гибли СМ Себе 
ского» сведения о содержимом значка из Сов ~. р 
России... нев Тино ве м 
Я испугаться даже не успел — ты о пилог же о 60 у" 
роятным показался мне сам факт пре банка: Ш И Пос ит, У 
ской кабине, да еще во время полета, Ба о мент" а крес ение 
чика. Не помню, что перечувствовал 4 а притрен!" 218 ноз РЫ 
В конце концов ребенок мог К чему-т Ро нк азе. Рс 
ся, что-то покрутить, сломать наноненоколо в кобое ню а 
Вот тогда-то а и сообразил, что а бесе ез ле Мь ач 
°— кроме энна, нет. Что отец Знна, © Ч о полета Е АТА а К. сей 
ший с сыном, за несколько минут На рез“ РАТНОЈ 
тен па земле... И самолет ведет Рут 3 : 


с 
...Внизу невысоко летевшему 


‘навстречу ко ичнево-зеленое 
о 567» с движуши 


име стремительный лет белого самолета, не плавные дви- 
рец. жения его рулей при чуть заметных разворотах... Да- 

Ско. же не Энн в кабине... 
щи Самым невероятным было поведение мамы Энна, 
которая сидела рядом с нами и самым примитивным 
«органолептическим» методом изучала спортивный 
«Мо. костюм моей жены — синий, с белыми полосками на 
наша груди, старенький китайский костюм — и обменива- 
ымо- лась с Френсис, своей сестрой, замечаниями; как а 
твою понял, по поводу, безусловно, высокого качества ма- 
териала, — чистой и мягкой шерсти... Нина Оттовна, 
моя жена, довольна; ђектом, думать не думала 
штате беспокоиться по поводу того, кто сидит там в той ком- 
Юта... натке, впереди салона = | Привыкшая с детст- 
\нял с ва к настоящей работе, 1есколько позже «успо- 
коила» меня, разљ | у если мальчику довери- 

самого 

у о делали. Она напомнила, 


Ор ли самолет, значит, 
на что в далекие време! 
«разведрайоновские» ш 


й сибирской молодости 
веряли одиннадцати- 


моле" двенадцатилетним пацанам самосвалы ЗИС, отсыпа- 
ов ег лись за спиной мальчишек в дневные часы за тяжкую 
ой дос ночную работу. А пацаны машины водили и... ничего, 
утилс? никто шеи себе не свернул. А сами шоферы не раз 
Р) елий гибли... 
а й == 
ветско" 4 Разве можно сравнить дорогу из Усова в Моты- 
ИНО С этой, на которой стоял самолет? А в воздухе он 
небе" же сам летит!.. 
2 о] 
м ило! ге оведение Джесси мена успокоило. Я встал 
в ПИ ли Кресла и прошел ~ 
Ма о к пилотской кабине. Из ее 
== енг н Дона открывался завораживающий вид 
7 5 
ло ой нению... Рачивающийся навстречу моему вол- 


ходите на Каньон... Сейчас а перего- 
12 пл та Пристегнитесь... 

р чти отвесную глисса- 

о Њ 

== асма отац Знна ответил мне: 

ва он са: парень с девяти лет. 

У ъко машины разные. У не 

ву б ы 


| сейчас реакция настоящего пилота, Я 
молет в двенадцать лет... А 
К. Только настоящим делом, Челове 

еловек должен уметь делать дело. И 
Учить делу — детство. Потому 


у хотя бы, 
человечек берется только за то 


душе. Отбили родители с: о ребенка отп 
шегоса ему дела хоть один раз — все! Кон 
у человека не будет 6 пе никогда. Будет а: 
шматье... И жизнь ‹ Пома Е 
с прочь, Надо 
только понаблюда Г тьно за человечком и со 
образит без опоз; > ли то, чем он занялся 
или ребячье сию мі течение. Баловство. А ес 
ли дело у одсказать незаметно, что 
дело-то у него выхог учается! И подстраховате 
чтобы получилось на деле. Только, незаметно 
подстраховать: ст парень сразу сообразић 
что его обманывают угда плохо: у настоящего 102 
характер! И именно настоящий может потерять У“ 


Довери 

Лем 
как еще учить р 
ка. 
К, если © 
лучшее врем; 


ЧТО в де 
Тстве 
дело, которое ему т 


изве 


ренность... а 
вал тан! 
Впервые, по-честному, я Энну отдал Е а 
над Большим Каньоном. Мы тогда С т амон] 
н 
Кингмена. Энн сказал: «Отец, мне вы ЕЕ Вилла 
пройти Каньон. Здесь, через Гренд-ќан 
на Лодже... Самое место». Я попроси!) 
Знаешь, я даже не испугался, КОТА изд никак > 
он а 
отдать управление ему там, У Кань "ње была «Даа 
ты сам видел это местечко... Тога зае очень И й 
вн ] 
та-38» — отличная, но своенра зимой особен, ется | 
машина. М полет над Кансоноир тело ] 
сложен. Бывают срывы. Глубокие: 5 2) 
за доли секунды... а сейчас не ачи 
Но Энн сказал: «Отец, ее этот 08Р8" 
сам от Виллаже на лода Е пилотом 
го бояться и никогда не Уау Каньон 
_Я отдал ему штурвал... ИО над 
я расслабился, Энн нео“ казал сы На 
ал разворот... «Отец, — ; рыло стр 
ройти овражек, стрен теты 


.. Мне 


о 
4 снова ДЕТ 
агом Р ИТ дор 
в твой 619 адца’ 
вольше ОА ть С 
п 
Сс 
то в роду 


ти лет четко предст 
только от воспитани 
дуглизированной уче 
очень серьезная шту 
Они — мальчишки р 
надцати лет за неуд 
тенцию на тему, что ‹ 


девушки, за 
канч 
Знают, кем Свая 


- будут, Ан 


мка Я снова про себя молился, пока он вел самолет над 
оврагом Ври Энд... Приятно узнать однажды, что сы- 


нок твой стоит дорого, а?! А сынку-то было на месяц 
а больше одиннадцати лет! Вот, в двенадцать я разре- 
хе шил ему поднять самолет. Одному... 
У по Интересно, откуда зто у американцев? Быть может, 
\нув. оттого, что в роду каждого — пионер? 
Дела „Мальчишки и девчонки одиннадцати — тринадца- 
р зац, ти лет четко представляют себе, кем будут. И это не 
Надо только от воспитания и целенаправленной и индиви- 
И со- дуализированной учебы. Это от необходимости: жизнь 
налса, очень серьезная штука, и ь ее нужно серьезно. 
"Кес Они — мальчишки и девчонки одиннадцати — три- 
(о, что надцати лет за неуда ‘утку приняли мою сен- 
ховать, тенцию на тему, что е е зна, где юноши и 
аметно Авзушии, бақоннивая дє нюю школу, еще не 
разн" Ерол кем будут. Анек а тему: есть и такие, 
Е. _ может пробовать по ать в любой подвернув- 
с Шу институт любого направления, — они и вовсе не 
ть нали... 
де + Юноши и девушки из известных мне многочисяен- 
зал т уз А их семей к моменту окончания двенадцати классов 
лис” у Ви Аиской средней школы знают о своей будущей 
само“ ай все, что может знать увлеченный чело- 
вилл Боли Бому же он очень хочет знать все, На про- 
ит а на крайнем случае семи, лет учебы 
опро бирают необхо тоне упорно и.целенапраз ава 
ника ко" Так, Питер Е е для этого знания. 
| «Д? а! знал, что Зи иидема уже с четвертого класса 
ла ду стал о листом. В четырнадцать лет он 
РАД ступал на В Многотиражки, брал интервью, вы- 
бе? няе" ме могло бет ы Ни о какой «руке» при этом 
см К готовится стать. эта липа никому не нужна. Чело- 


то уж потом журналистом в среде журналис- 

естен ное, когда будет признан, 

сли, конечно ~, условно, будут поддер- 

> Класса, Но пре он будет журналистом высо- 

пециалистом. 46 „всего он и должен быть 
искл | 

Жва чья-то, «рука», ИЖ дл 


"ец Джеффа и Микк 


а 
7 ~ ~ ВИЛ 
Пеко статьи по квантовой физике обратили на себя м. НА младе 


мание военных. А журналы, где печатались его печного енто 
ты, материалы «по звонку» не принимают, Ибо и драрнати от 
Кация — прежде всего рекомендация! А за Беко и Е ут я 
дацию рекомендуемый в Америке отвечает карьерой Ее стар Р 
Сьюзен. Дочь Милтона, президента клуба, 12 ей Ее ставка = ГА 
«Буду детской писательницей». Школа. Четыре вне шает ЭММИ сер 


школьных семинара. Два внеклассных факультатива зи биохимика И 
Еще музыка. Еще четь ыка. Непросто родителям; мейного мотела 
машины у Милтона и у Сар, м л Сьюзен. Ни Питер = Их брат Питер 
старший брат, ни Эмм; ний ребенок прав на надцати лет рабо, 
вождение машины > надо развозить всех машиной урожай 


› внеурочное вре- еще подрабатыва 
оазвозящий в США нах Бостонского К 
1отому мечется на ных — специали 

зе 


у всех семинары и 
мя. Школьный авто 
всех детей, ходит по 


своем левиафане Мн т по школам Сар. Не не работают 
рушая законы дороги ‹‘евчонок Питер. Поли“ Отец т люди 
ции это известно. Она п‹ опит. А девчонки требу“ "рияти; Роицы — 
от: вези! Они — дети — вкусили сладость восхождё, венца очень 5 
ния к истокам, начинают имать философскую ба Лове. | СЯТель, 
Закона Жизни Америки: «Каждый сам за себя! 60. вс рана Него _ 
Бог за всех!» Конечно, по поводу Закона Ой т Десе, в; 
низировать, рассуждать о пропаганде одра ий бо не ОЧЬ 
насилия. Все можно, если безопасно: ОЕ «тв06 дие б, ейел Ма 
найти американца, что воспитан на принца кещ ронса олсу и с 
мое и мое мое, а в целом наше». Наш шко ре учебно у ме а (оу лога 
что «сам за себя — лишь выйдя из а аботал"! уенда" Ал роба х 
заведения, где все делали за него: училиг" т; юм, бура бота 
думали...» РЕ == чудо Ст Чо ура С е | 


очен ен 
А Закон-то этот, нам не им то он ясен ста наде ђ кој г 


ной силы стимул, оказывается, Закона Че 
ЕР о лито знают, что ів основе ко 15 (а ко че чи Ую 
идея: умей трудиться! Только. И Роб а кана 10 ие у ик 
Патетика у американца не 8 под тослов, 180 Аун п" М зед 5 
| приучен рассуждать в рассужАены бя СА | бих олла 31 ен 
от, не жаловалса пат сата н 
удых лет. Они не пони 522 а | 


асть детство- летнего зза 
ленькая Сьюзен нанчит дву три Рас, 
ольного директора’ т 14 доллар" 

а. Зарплата — с 


телам; 
итер — 
прав на 
ть всех: 


она заявила, что будет бастовать: родители ее подо- 
печного младенца должны надбавить до доллара 
двадцати центов — инфляционные издержки они же 
не учитывают. 

Ее старшая сестра Эмми с девяти лет в няньках, 
Ее ставка — три доллара в час, стаж же! Это не ме- 
шает Эмми серьезно и методично готовить себя к ро- 
ли биохимика и еще подрабатывать в ресторане сез 
мейного мотеля в Натике 

Их брат Питер, что уже 
надцати лет работал на 


стал журналистом, с один- 
ев штате Дакота, убирал 


машиной урожай косточко С пятнадцати лет он 
еще подрабатывал официантом в рыбных рестора- 
нах Бостонского коммерчс: о порта. Именно в рыб- 
ных — специализация! В официантами в рестора- 


‹валификации. 
елец промышленных пред- 
приятий, очень высо я бизнесмен. Общест- 
венный деятель. М, как минимум, состоятельный че- 
ловек. Для него все дитячьи приработки — обед в 
ресторане. 
и Марвина, студентка. Готовит себя в 
38 аам и очень дорогом университете к ра- 
а р. Подрабатывает в ресторанах 
Берое. Кова специализация: рестораны придо- 
Кере! 2. работы у Джонсона необходимы особое 
суеты, тер! такт, точность и предельная, без 
клиентура рота в работе: обслуживается спешащая 
свой ую необходимо еще и влюбить в 
аналогичные 7 рядом обязательно расположены 
шего конкурент дения Макдональдса, серьезней- 
Умение СНЫ Мы, кстати; на себе испытали это 
бам нь растае неизвестными нам спосо- 
З З забегаловок», не посна услугама 8 | 
твовав и, и как-то незаметно, сами т 
Що сате о же, не понав причин 
РУМЕ навливаться только перед 
ишневыми с острой | 
акд с аа 


не работают люди в 
Отец троицы — 


дадек-адмиралов. Школьные каникулы с од 
ти лет полностью отдает скотоводческой 

штате Юта. Ковбоит, Под его началом сто "Ферде в 
ло пятидесяти телят. Выпас по минутам НОЕ Око. 
выгула. Уборка помещений, мойка скота в  сеція 
Еще пастеризационное и морозильное отделение н 
коровниках — технарь ведь Девид, не кто-нибудь! ри 

Отец этой пары (и « јочери-малвшки) — глава 
стоматологической ассс и. Очень 
ный человек. 

Карен, дочь Берн 
рального художника 
воздушные съемки. В 
лом великолепные, 
Англии. Выставляет и 
С ценами на каждом 
ментально. Еще она 
друзей — малярит. В 


состоятель- 


овит себя к роли теат- 
сера трюкового кино — 
дное время пишет мас- 
(орро, пейзажи Новой 
местных кинотеатров. 
Раскупаются они мо 
вает комнаты в дома 
‘икулы: путешествует — 4 
пует на дорогах. Все е и сходятся на Выбора м 
ном заводе индейской резервации в штате Ваш пе 
на Тихом океане. Там она занята реза А кр. 
рыбы, подготовкой ее к какому-то осе А 
Ее любят, ждут. Она счастлива там: жив 
гордых, красивых людей, пишет их... Џез экспер! 
Донна, сестра Карен. Будет учени занимает, 
криминальной полиции: в универе аеш ид | 
правом и психиатрией. В каникульи о же стар" 
работает на тракторе у одного И 5 
фермера в штате Южная И ле 
Обе — дочери генерала полиции га 
Ни — генерал морской пехоты, В 
| Мировой войны — генерал развели с 
Остановимся... Впереди Большо 
Перечислять занятия детей мно 
— занятия эти могут быть 
здельников семьи не в9<П о 
ека. Гражданина. Могуше 
Меко. За общество. 


итывают: 


тят НИЧУТЬ 
тян. Но и детям, кс 


ской войны ВЫВОЗ! 
тифу. России... 06 : 
Говорю об америке 
чивом и честном. 
Е о народе п 
ОДА още 
ЦИЙ у, щества в 
лучшее = 


ЈУ | точно быстро оформляют добровольцев в армию, 


Око | примчавшихся со своих ферм, контор, заводов на эти 
Цизу типичные для США ‚призывные пункты... 

ерау Сознаюсь: милый нашему слуху лозунг «Все луч- 
при шее — детям!» — не для американцев: Хотя детей 


своих они любят не меньше, чем мы. И добра им хо- 
тат ничуть не меньше. Не только, к слову, своим де“ 


глава тям. Но и детям, которых они в конце нашей граждан- 
ятель- ской войны вывозили из голодной, разрушенной, в 
тифу России... Об этом мы как-то забыли за делами. 
' теат- 3 о народе отзыв- 
ино — чивом и честном. 
‚т мас- Еще о народе практичном Точно знающем почем 
Новой добро. Понимающем отлично убийственную для ре- 
еатров. бенка и общества е це силу реализации! сентен= 
и мо ции «Все лучшее — дет“ впрочем, и страш- 
Ја х ную своими разрушитель! последствиями для 
дома экономики государства и й морали констата- 
== хит цию о необходимости «уд етворения все возрас- 
развой тающих потребностей»... 
шинто; Надо раз и навсегда уяснить: американцы при= 
кр и о следят за нами. Слушают нас. Читают. Очень 
] зас гу Воено и профессионально. и уж деятельность 
а кру Болл (ез, братьев Стругацких) на ниве создания 
чом С Никон АН кадавров 
«спе чся фантастику носят к разраду научной 
нии МЕ Тот тес! — вот это их лозунг. Философия. 
Ц ар“ | равных, Без сю ‚ где взрослый и ребенок — на 
С | мощнее сюканий и милых розыгрышей. И чем 


папаш 
Целенагу а, чем он богаче и сильнее, тем четче, 


Равл 
3 к труду ста аго собственные усилия приучить 4 
‘своего ‚ Ун-то уж не упусти У 
м? АЕ сына и свою ра упустит случая научить, 


чь всему, что должен уметь че- 


› вступа а 
УПающий в то самое общество, где кажді 


а: 
зможность очень близко увид. 


я. На фермах, напримеј 
ого же «се Е ример 


обеспечившим «...наиболее быстрое 
водительных сил при условиях, наиболее бла Роиз. 
ных для массы народа из всех возможных гоп 
тализме» (Ленин В.И. ПСС. — Т. Џур = с 

„Ферма под Медвеем, Массачусетс. фе 150), 
муж сестры, польского происхождения, У. = 
дившихса в 1945 году американскими войсками а 
ков концлагера под Ганновером. Патеро их детета 
но живут самостоятельно и далеко от дома, Приез- 
жают на ферму в рождественские каникулы, к тради- 
ционной индеике. Еще сље 


сь, чтобы повидать нас 
На ферме Поль раќ один. Пятидесятидевятя- 
летний крестьянин од 


равляется со ста восьми- 
десятью головами скс Ў — 98 дойных коров, 
телята, нетели, бычки -ржание: стоило и выпас 
на сравнительно неё 


Т лугу — по загонам с под" 
севом и обработкой. В зеликолепном сдвоенном ко 
ровнике, как на выс 


дойные коровы-швейцарки 
На стеклянных витр - загородке от проход 
цветные таблицы-паспорта каждой пеструхи: ве 
раст, даже день рождения, что больше о ЊЕ. 
из лакомств (из рациона, конечно), характера ең 
дого стойла — свой стеклянный молокапрна замо- 
теризационный блок, и далее в блок тр ливочной 
раживания, в блок накопления, 8 ли чн а 
секции. Склад. Тара-упаковка — ИЯ прямо 
50 граммов, до огромных четверца ее 29 
угольных с ручкой стеклоканистр. 56 тоци 7: 
—  циальными этикетками 98 (!) И и на табли 
| ных коров. На этикетках — то же, 
ђ паспортах. и 
| Надоело! Смертельно на 
ное молоко, примчавшееся черт 25 
__ МИ ночами в гигантских цистеррнац 
анным автострадам... Неизвест 
о какое... Надоело-о! 


Развитие 


Гы 


| о 
ати минутах хода машине! 
е коровы — вот они 

вы. Все чистые; 
ње покормить; 


замораживается в и 
вается в их бутыли 2 
дат своими глазами 
нимают эту игру: по 
ровы (каждая выдае 
но пе ено 

ЧУть дс 


и 
ОНО свое, Фирменн 


ного Аваж, д 
ме бл неве жещ, 
бр Ока. ПИК 

> вто а пл 
Луку, буде» Мат а 

Чиа ет вы’ Кот, 
њену > ать 
И поо 

Чен ка е Чен 
у ~ 3 Ще Ия Г 
Саса Тог Тер аж 
УС 


чистые коровьи щеки, губы теплые, нежные потро- 


Ри Кали, гать... Вспомнить вдруг, что это было когда-то и в 
| 159), твоем детстве... 
Рмер Пронзительное, счастливое чувство охватывает че- 
| ое ловека города... Облако детства... Быть может, детст- 
Ами уз ва отцовского: передается же это чувство? Передает- 
етей Му са! Еце как передаетса! 

да А детям как все это интересно! При них коров 
а. Прие доят. Они видят, как молоко от коровы — их коровы == 
‚ К траду бежит по трубопроводу, как оно пастеризуется в их 
идать нас, секции блока, как при н ‚обходимости моментально 
ятидевяти- замораживается в их секции морозильника или разли- 
а восьми вается в их бутыли из 1ии розлива... Они это ви- 
ых коров, дят своими глазами гели с удовольствием прик 
о и ВЫП нимают эту игру: пок токо только от своей ко- 

с под ровы (каждая выдает не менее семи тысяч лит- 
нон ко- ров пятипроцентной ж ти молока). И неважно, 
јенном ки: что оно стоит чуть дор м продают его в универ- 
швейцар” самах или фирменных азинах корпораций. Зато 
роходо? оно свое. 
ИМЯ! кг За плату выдаст фермер ведерко с раствором, шет- 


ки, тряпки — можешь почистить и помыть свою коро- 
ву (так корова дважды в сутки пройдет моечный от- 


5 Я 
Род Не сек). Многое. можешь, если захочешь. За плату, ко- 
| ого ой Ме И невелика плата, но фермер уже заказал фир- 
Тр ли ЧІ н е лок-автомат, который — от каждой коровы осо- 
а ню! но" гора будет выдавать упаковки с кисломолочной про- 
й 
) прасе 2 
п Я 

не“ со с | ее рождения каждой коровы (да и не продуктив- 
а плу с | и еа еще телят) известен их юным почитателям: 

| от о = 
А чи абл" Раются все язательно празднуется. На него соби 


<Я молоко дети, которые или для которых покупает- 
нечно, т именинницы. Покупатели приходят, ко- 
дому, дни. С ними приятели по детскому саду, 


школе. П 
. ин 
ль Фермера риносят лакомства своим любимцам. 


Игра? Н 


сколько дополнит: 
М времени перевес 


в. При нас он планировал увеличе 
стада до 122 голов. 
— Главное вот в чем: все увеличивается — ст 
ходы, прибыли, продукция. Возраст, конечн 
_А фермер Поль всего один. На этом человека — 182 
головы рогатого скота, агрегат из двенадцати аппара. 
тов доения, перемещающихся тельферочками по За. 
мысловатым подвесным монорељсам, На нем авто. 
матика всех технологических блоков молочного про- 
изводства. На нем автоматический кормоприемный, 
дозировочно-смесительнь:ї и распределительные 
блоки индивидуальной, п цеству, раздаточной сис- 
темы собственной конструкции — для кормов, нете 
лей, телят, бычков, кар ‚ных животных — для всех 
индивидуально! Это пр ме из более чем 25 ком- 
понентов, в зависимо конституции животного, 
возраста, пола, продуктивного назначения, наконец, 
от характера его. И кон погоды и времени год. 
На нем уход за животными автоматические прогон 
ные и специальные моечно-дезинфекционные канара 
системы очистки и уборки, брикетирования отход 
(брикеты! продаются соседям — полеводам фирм-по- 
Конечно, фермер — заказчик и клиента 
ставщиков сырья для корма и всего дей поль- 
И Поль в полную меру й 
оборудования фермы. нун 
зуется услугами их ремонтно-налад 
в округе. в 
Еще раз: фермер работает ОА питанив на шо 


о, Тоже, 


а. Все эти часы = лом! 
до двадцати вехера Ща с мас. и 
ва литра горячег Это в ТРИ 


евять вечера... 
— К этому — поздно вечером 
а, по 25—30 минут, обхода 


т 9 п 
о, если — все о’кей! — нет Р 


ние Этой часу 


адо, рас 


20 хозн“ 

р ки Т8! 
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яйство. то 
Конечно, 3 


стандартные прол 
ному нет резона 
стоить дороже, че 
ботанные привычн 


ный, Все Ост, 

ал 
ктем 17— НӨ 
Терской, 


18 часах 


м с нарушителем спокойствия, на раскладушке... 


та. ядо Е 5 5 
до, ры Р Так каждый день, каждый месяц, каждый год — все 
ложе сорок лет его жизни в Новой Англии. Сперва, лет де- 
нк у, сате, работником: у Герды оба брата погибли на Тихом 
аппар океане и без помощи ферма бы не выстояла в те годы. 
по А Потом вот хозяином. Но что работником, что ферме- 
м ат ром — так и так 17—18 часов в сутки — ферма. Хо- 
о > 

го п зяйство. 
ме мн Конечно, это не все еще. Весь упомянутый пере- 
тель м чень «выставочной» подручной и технологической ав- 
ной Ные томатики ничего бы не стоил, если бы сам хозяин не 
Б и сис. умел все. Все абсолютно! От фирм-поставщиков — 
‚ нете- стандартные промизд а, так сказать. Делать их са- 
для всех мому нет резона: в за их изготовление будет 
25 кон- стоить дороже, чем средства на приобретение, зара- 
вотного, ботанные привычным для тебя трудом. Закон извест- 
чаконец, ный. Все остальное — собственными руками. Потому 
ни года ктем 17—18 часам нух прибавить еще 2—3... В мас- 
прогон" терской. 

камеры, А жизнь? — могут спросить. — Жизнь-то где? И 

в когда? 
отходо 
Могут. Спросили же узажаемые товарищи Колес- 
ирм-п° НИЧенко и Харланов у своих гостеприимных хозяев- 
р кощего фермеров в Ассендельфте (Секрет Юлианы // Прав- 
3 поль Да, — 1987. — 6 июля). И резюмировали на весь белый 
РУ лений Бот; «..конечно, в условиях капитализма при жест- 
д Х законах рыночной экономики нашим новым зна- 
ур? као им (голандским фермерам. — В. Д.), славным 

рех одї! о ам, любящим свою землю, приходится даже при 
на х що! ной организации труда постоянно трудиться вы- |! 
вт ий а всякой нормы. Им неведомы выходные, об отпус- 
трг е УНи и не слышали. Досуга просто нет. Такой жизни 

у 22 е позавидуешь...» 


а, авторы приводимой выше публикации до- 
чему» Ы заметить, что «..вот поучиться у них есть. 
наших > Оставим в стороне пикантность положения 
п журналистов, через триста лет после Петра 
Пившихся к тому самому месту за тем 
_ «поучиться». Будто не было тех трехсо 
Мы представляем жизнь кресті 


__Все же жизнь-то фермерская — где 5 
_Здесь вот, на ферме. Самая та, 
ме». За которую дрались фрисо 
одобренные и поддержанные Ком 
нифестом (См.: Маркс К., Энгельс 
С. 458). Которую, во 
лобби в конгрессе, 


на? 
«выше всяк, 
илеры вА ри 
Мунистически. 8 6 


СКим 
Ф. Соч, — Т, 1 
преки латифундистам КОга у у 


ой но 


им 
провел и узаконил Ав 
раам Ли, 
кольн в 1862 году Актом о земельных надела Г 
стед-Актом... у 


рермер постоянно труди!- 
выходных и отпусков, И 
менять свою незавиднуо 
ски, кои сами лезли бы в рот 
алушек, Жизнь, благодаря 
Соединенные Штаты 
года на грани чудовищных 
масштабов голода, по 1и на вооружение могучин 
стимул развития произзодительных сил овце 
И на обозримую перспективу реальное средство р 
шения продовольственной проблемы. чя 
В 1961 году осенью Поля на неделе Ми 
сыновья — офицер и врач. И он съездил в аш народа 
надо было наконец посмотреть на стели] ЈЕ 
освободившего его из нацистского Е 
Дом Представителей — с сенатором 
вать. Руку ему пожать, если сенатанј подменили Ён 
раз, в 1969 году, его на две недел авиаконструк! 
других сына ученый-биолог ма и 
И Поль съездил на родину, в дарава времена, 
Гданьском, где когда-то, в дато б самые Жи 
__предки его — меннониты, котов: Вислы, И превр и 
_Расположенные в болоте пойм Тот 
в Польскую житницу. Отсюда али 
{ать Польшу... Съездил, ска за вс 
_И все... Три недели отеу отпусках н 
Потому как в деревне © = было, в КУ 
' войне не до отпуско! Г 5 
а тот свет... 


125 лет американс! 
ся выше всякой нормы 
сдается мне, не собир 
жизнь ни на какие коври 
на манер гоголевски 
которой Североамерик: 
стоявшие накануне 1: 


‘ские 


НИЛА 


и... 
је позавидуешь. 
жить так, как Да 
ных. Без праздни! 
свято чта кирху и 
ет что коров над. 
40 коровам? И к; 
‘имильное, черт в; 
парни, стыдясь ме 


АННО труди. 
отпусков, || 
> незавиднуе 
зли бы врт 
ь,  благода 


домлены о замечательной русской поговорке: «Тру 
дом праведным не заслужить палат каменных»: Актив 
ето — мальчишки. Которые крутятся с родителями 
по уик-зндам на ферме, справляют именины его ко- 
ровам. Мальчишки, кстати, из семей состоятельных, 
успевшие уже решить, что будут фермерами, для 
чего подрабатывают где можно, чтобы скопить на по- 
купку фермы круглую сумму. Копят, мечтают о жиз- 
ни... Которой, мы это теперь узнали из нашей прессы, 
не позавидуешь... Я спросил мальчиков, смогут ли они 
жить так, как дядя Поль, — з отпусков, без выход- 
ных. Без праздников, в сущн ибо лютеранин Поль, 
свято чтя кирху и своего Бога, ни на минуту не забыва- 
ет, что коров надо кормить, доить — мало ли чегс на- 
до коровам? И клиент цим молоко, Фак- 
симильное, черт возьм ти-тринадцатилетние 
парни, стыдясь моей те; етили, что ведь он, 
дедушка Поль, — ферме ерме иного порядка 
жизни быть не может... ума же, понимаете? 
И они будут фермерами. разговор... 
р, — давил сң (= ‚ а кино, театр, танцы? 
Предки возили анди ДЕ вы рассказывали, что 
На гастроли Басе. пр ма М НЕ 
вам очень понравился Н, эки» из Москаы ИНО 
не увидите! У вас ны ферме же ВЕ этого никогда 
— Клуб На оса ре Нех зала или клуба. 
— Чтобы там Ерл 6 Зачем: 
зыке, Нино писаться искусством: учиться му- 
Аеятельный, и свой театр... Само- 
ста Клубы м жа 25 у, чтобы была библиотека. 
ны быть, Је = Бостоне жездеси 
л! 
А та тијела по за ЦЕО 
о Бостона твидца ное й 


' школы музыки, живописи, техни- 
ждои школе! м 


ну 


е. 
о бы 


десь все |2] 


емя г 
как Б занято — 


в «Шаттлеу,. Ну, в кос 
Ных див или =: 
х ока, 1 
Когда приложение к «Бостон Глоб рекла 
МНОГО нужных 


46 — рекламное; 
вещей, которые н КС. 
е 
ОД ых ве р льзя пропустит 
— Вы же 


— Как дедуш Оль? Ха! Он, пока на ферме же 
вет, ухитряется уже · зтвертую книгу о воспитании ко- 
ров издать. Его : 


) \ерике, и в других странах знают 
Дикарь... Шутит: 


2 Шучу, на 
у вас дети будут. 
Будут. 
И что же они увидят здесь? 
Ферму. 
И все? 
м 
Что значит «все»? Они увидят Фер 
ное. Ферма — мир Америки, ее ж 
стоящая жизнь. 
— И это все?! — снова «давил» 
о 
— Почему «все»? Дети с ње 
театры, 
: зат в Бостон, где 
Мир: их во омеае а | 
риум. Вы там были? ЕТАР 
А чуть подрастут — возя 


да. В другие страны- 

пешком — по ДЕ 

Гихого океана. Знаете Неи 

этой вот земли, ТЫА у не пон 
л 

_ бы: Понимаете:.. В. Фермер 


ведеи превратитесь в дикарей 


Но вот станете вы взрослыми 


У Это аа 
Живая, № 


а, разозлас“ 


ой 
ОЛЬШ 
к видят И кегі: 


т на концер: 
еще мы... 


Ар вм 
о сэм ме 
ка И 
рыю С. 
родо о апе 
ИИ бонбил герма 


Мариам професси 
зала нам Гарвард и ёг 
на мы обошли сотни 
кафедр, библиотек, с: 
щежитий — вообще в. 
нов этом уникальном 
Ши многие из те 
в тети ег; 

щедры 


Оспитании к 
:транах знак. 


ы взрослыми 


Такой 
в вод 


жник. Золотая пшеница и свинцовое небо 


худо: ах 
облаках. 3 
Син Сич многие годы отдала Гарварду: Зани- 


товой физикой и... философией — 
такой альянс весьма распространен в США. Муж ее — 
Крошка Сэм — В молодости был главной фигурой 
бейсбольного триумвирата. Многие годы воз лата 
городскую почту. С перерывом на то время (194 — 
1945 годы), когда первым пилотом «Летающей кре- 
пости» бомбил германские города. 

Мариам профессионально и методически раскры- 
вала нам Гарвард и его тайны, С нею и с помощью Сз- 
ма мы обошли сотни лабораторий, учебных блоков, 
кафедр, библиотек, студен" и аспирантских об- 
щежитий — вообще все, чте ло особенно интерес- 
но в этом уникальном университете, Который, кстати, 
окончили многие из тех, к јно принимал нас в 
США. Мы посетили его м лориалы, поглазели 
на именитых и щедрых є нов, попечителей и 
благотворителей, портрет сты, барельефы кото- 
Рых живописно разбросаны по огромному Городу в 


ороде, что п т Я и а кии ни- 
редставляет из себя арва 
А рвардс У 


Очень пон 


Мариам 
малась там кван 


ео равился скромный памятник самому Гар- 
А ловеку. Самый скромный из всех. Тут мы 

Бе графировались с ним на память. 
Ра вени а и ставке студенческих работ — в этот 
мебели те ыходом на принципы конструирования 
, етительной арматуры и ядерной техники. 


0 части 
ядер — 
Понятно, М. Р Что-то очень здорово, но не очень 


седи, сокурсники, 
ЭКЗОТИКИ — заве 


ет лучше вас 


валом валат в студенч 
облепляют Гарвард! 


Идиллия! Не совсем: турок-то много сре 
денческой братии. Появляется еще один Раи 
И здесь шутки всякие, землячество солидарной 

' рность = 
побоку! Тут только : ‘ак и на ферме: минимальная 
Цена и классное ка. ну, сверхэкзотика еще спе 


сает первого турка... Н нас, в самом деле, все зо 
происходит. | 


Сказал я выше 
очень разные в с 
вардом, в Кембри 
тиница «Кембридх 
тинице, обедали в 


еские: 


зе 


У 


г у приятеля»... Приятеля 
ческой. Рядышком с Гар- | 
а берегу Чарльз Ривер гос | 
я. Побывали мы в этой гос 
тящемся ресторане пятнадцато | 
го этажа с видом на Большой Бостон, реку, пеи 
ские городки... Все очень просто: невысока и | 
кой красного кирпича здание. Интерьер... с 
атюрными зимними садами в блоках РЕАЛАН ЊЕ | 
уютными купе в витражных цветне од ана Ке) 

по зубчатым стеклянным стенкам аа 2 
с подцветкой, огромные кабины п 

Номер «из двух спален» в сна заса поправ 
сутки 630 долларов... На наш естеста на Е 
вечают: «Ну, студенты живут. а рьки и 5 
та, из Саудовской Аравии. Кор 

рики, итальянские мальчики... Е 
Технологического? Побойтесь 
кие деньги? 

м из студенческих 
Оящим русским борщ 
ас сообразил, что мы русски, 
асовсем!!! — завелся 
а «собрание русских 


с 
кладут И с 
зак борщ! Даже ди 
Студенточка таял 


рели. 
И снова аудитори 
День за днем. И г; 
ся система американ 
нечно, все без исклю 
ресовать специалиста, 
на та препод; 
ел я от та 


деле, ке зу 


я»... Приятем 
ышком са 


И! 
ст Бри рие; 
Ба дане 
ит" 


В это время милая студенточка принесла «настоя- 

> лусский борщ». Это был отличный горячий ком- 
|" ань сладкий! Но хвалили мы его! Честно ска- 
СЕ что такого русского борща никогда еще не ели. 
Американцы сияли. Мариам даже вспомнила, что ей 
кто-то говорил: в русский борщ некоторые даже ка- 
пусту кладут и свеклу. Чепуха какая! А вот этот борщ 
так борщ! Даже русские хвалят. 

Студенточка таяла, счастливая, — все на нее смот- 
рели. 

Й снова аудитории Гарварда. 

День за днем. И где-то здесь начала нам прояснять- 
ся система американског‹ пего образования. Ко- 
нечно, все без исключения нс сы мы могли бы ад- 
ресовать специалистам семьи, из которой добрых два 
десятка сами преподают в кол ках и университе- 
тах. Но ушел я от такого а: сидела во мне, 

глубоко очень, мысль о ч х источниках. Потому 
вопросы задавал тем, кто е учится, тем, кто только- 
Только учебу закончил. И там, кого успел полюбить 
за молодость и непосредственноств, —-из окончивших 


в 
зм лет 5—7 назад. Еще, конечно, тем, кто собирался 
От-вот поступать. 


тоа зние Сперанского, с которого начал а эти за- 
ный ах мне, как я понял, не относятся. За казен- 
ного а ан сррзаоешь. Тем более за счет «част- 
заработат 0 заработную плату в любом случае надо 
Пока ‚ Это обстоятельство стало и нам известно. 


гла! 
ем образом, гипотетически. 
Срого 5 ии Плату за океаном выдают. Но только 
Точно опре сен за заказанную и сделанную работу 
сть, У ка О ного количества и стандартного каче- 
шка, пека, космический паром, лекция, танец, 


БЕО БЫУ человек, помышляющий об учебе, 
Ол г 
енных Ютно уверен, что для реализации 


ст планов ему необходима сумма знан 
ЭН мож 
п 


т пучше вас 


ответ; надо ли приобретать те Ижения, 3 


Т а 
знания, Может ли в такой ситуации абити о НКРетны р кзаме! 
ся между рыбным и лите; НА пауз 683 5 

ни не мече тературным? Нет, ко ТА, СРН 
эа тся. Он ведь уже выбрал: путь Ит СЕИ еобход 
К нему расстояние, имеющее конкретную тоне форинт Ч более 
то ли, цену. Придя к выводу о необходимости ве отобрать на ску 
ретенил знаний, молодой человек рассчитывае ж рори віспа 
ную же их стоиме А а а 


дания в вузе, 
зонурентной игры бизне 


Вближаишие школьнь 


6. Может ли человек в подобной 
„боре учебного заведения? Нет, 


ситуации ошибитьс 
конечно. 


Поворилось выше кольник (школьница) в своя | знает вузы, с котор! 
12—15 лет точно (пу. тримерно точно) знает, что || ЖА ные связи — ин 
хочет. Потому уже с девятого (иногда и с восьмого] | «0 будущий дом 6 
класса сам или при содеиствии-консультации школь: 0 лами « е 


ного учителя выбирает дальнейший путь: поступить 
ли после двенадцатого класса в высшее учебное заве- 
дение или тотчас же пойти в «младший» колледж 
(типа наших техникума или ПТУ). ый 
И вот выбрано высшее учебное заведение: Ва 
абитуриент рассылает в различные университе ны | 
леджи запросы. Тотчас он получает пакеты х альны! 
ми необходимых документов — анкет, спе с рас- 
тестами, подробными проспектами. и, копа 
ценками стоимости учебы. Тут же ам рас 
ся, пишутся ответы на весьма Е ето ра 0А 
танные, безусловно, на абитуриен аана 8 
рающегося в предмете. Главное ту кого-либо пб” зы 
щий студент и не подумает просить ы теста — У пе“ 
ему ответить на специальные вопрос за что буде! 
хочет точно знать, на что способен и 


отсы 


их 28 
ама виа) 
эк 


‘непродолжительное вр: 
т-оценку теста, 
омендации по подго 


| бного заведения, если ответы на тест того потре- 
|“ т, Главное: ученик получает оценку-балл, по кото- 
ой он Узнает — может ли быть принятым в то самое 
чебное заведение. Бывает, что балл высокий. Тогда 
потенциальному абитуриенту сообщают, что он будет 
ар \ принят по окончании школы, если пожелает к тому вре- 
№ в вуз без экзаменов. 


хо ую № а кажущаяся сложной система предварительного 
динот абитуриентства необходима для того, чтобы, во-пер- 
Упит У вых, отобрать наиболее подготовленных студентов и, 
Ловех и т во-вторых, автоматически же повышать уровень препо- 
ГО заве | давания в вузе, что является главной движущей силой 
Денни конкурентной игры бизнеса высшей школы. 
В ближайшие школьные каникулы будущий студент 
!КОЛЊНИЦа) зо объезжает вузы, с которыми у него завязались пере- 
ТОЧНО) зета численные связи, — и сно же посмотреть на 
гда и с вои «Свой» будущий дом уч ›лковать с тамошними 
асультаци Шю старожилами «за жизнь», зло ли у кого какие побоч- 
А ные интересы? Мой племянник Питер выбрал универ- 
и путь: ке: ситет с.., отличным, без ветра кортом — разве можно 
шее учебное : Играть, когда мяч сноси ой вопрос о месте учебы 


адший его сестры мама Эмми екнула: «Там, где будут 
самые красивые мальчики». 
вн ТА Мамы есть. мамы. 
вед В Шутки окончены. Учебное заведение выбрано. 


и ре пенал подготовка, которая и без того трансфор- 
аке Ровалась под это событие, начинает адаптироваться 
Г уж 


(у © под конк У 
кет, еч! Е Циализаци ретно определяемые вузом задачи спе 
И кон эй дения С И, хотя, как правило, высшие учебные заве- 

Ј сти ША не готовят специалистов «по специаль- 


‚ Но да 
Станови. дают знания, с помощью которых человек 


НР Перча специалистом. Для этого устанавливается 
ютер > ЗНаний», скажем так. Ибо знания генери- 
га, т Я не стенами и 


чебных не самыми престижными названи-_ 
Могут п т заведений, а их носителями, которые 
Ларса в Пн ОТЕСА в пространствах планеты или по- _ 
заведени енных друг от друга научных или учеб- 
„Итак ву =Х Мира. Об этом ниже. 
"вуз выбран. Экзамены в школе и в вуз сданы 
Бент еще выбирает... ат: 
ОМ, что за учебу, как мы :уже говор, 
Р, 


75 за семь 
другое, 


«громкий», 
стона, Джорджтауна... 
лее престижные. Есте 
выше плата. Можно, 
высокой оц 
укоснительн 
ное: есть : 


еского, Прин. 


жет, еще 6 
0- 
ственно, чем выше престиж тем 
у 


конечн 
сой теста, Но эту оценку НИЙ 
у необходимо не. 
одтверждать учебой. Правило, извес» 
ия и деньги — нет проблем; есть знания, 
тоже проблем нет: будут задейство- 
ные стипендии имени легиона жертво- 
числе и тех, кто пожертвованием части 


вателея. В 


прибыли матически снижает очень значительную 
сумму налогов. Конечно, не вывелись и благотворҝ 
Јо. где и те 
тели... Но, где их нет: 6 
обы 
Стипендий много. Иначе армия студентов сильн 
поредела. 


Итак, человек учится. д 
Пусть простят меня наши студенты. Лу 


о от 
ком случае часть этого замечательное 
лей знаний, знают ли они, что такое у 


димые»? . о ўй 
Коротенький экскурс 8 Я У тарший и уважаё о 
далекую?) историю: Касова 
лета попрос е меня агае 
приобрести по 
приобрести по 
чень тогда мод 
ве, в единствени 
та 
от вид расчета, 
о хших, изливаю! мен 
ись ео ‘достали, — 


шая 80807 


оу |, 
ли не в ТЭК 


ори! | 
абор олио 


оїонень МНОГО студен 

; КАЖДЫЙ студент 
пакижурсников. Среди ни 
исвжировался и в совет 
тмин Сичей, сказал пр 
Фе уматсатак, как у вас 


И тес мај: 
иста 
5 Надеялся у ' 


спортила, подвал залила?! 
возьму? Они же не годны теперь?! 
е равно? — Она даже задохнулась 
— Вы ж по безналичному берете! 


ЕЯ чтоли и 
22 Но как я их 
— А вам не вс 
моей глупости. 
от е! 
Не за деньги ж 5 Пт же 

__А дла чего они: Дену их куда: 

— Куда, куда: Спишете же! Деньги-то не ваши... 

Самое пикантное: и директор магазина, и директор 
торга на улице 25-го Октября четко определили во мне 
или психа, или склочника; «Господи! О чем гражданин 
говорит? Из-за чего шум ус ‚ивает?! Аппараты-то по 
безналичному расчету!!! 

Мне было с кем говорить об 
родичей очень много студентс „ло и кому задавать 
Й, Правило с вопросы: каждый студе Г к нам десяток 
облем; бум СВОИХ сокурсников. Среди н казались и те, кто год- 
т: будут за Ена стажировалса и в сов ‚ах. Один из них, 

мянник Сичей, сказал нас, в Америке, 
ни легион М студенты учатся так, как у в ред экзаменом... 


бе: в семьях моих 


жертвованен 0 Не обижайтесь, пожалуйст ' же сами учились...» 
очень знате Я очень надеялся, что с ге ет нашего Спе- 
лись И благо ского, Очень надеялся. Несмотря на то что 
и па не — люди ограни чые и, кроме своего 

дено!“ н нятия, ничем абсолютно не интересуются», 
сту Р, оказывается, и о Сперанском знал, и нашу 


Ли тературк »ч = 
у итал, которая не аз п ни ти 
Я воп с ' раз однимала з 


М Не Передать 
ИСИ минуту побыть 
ись Настоящие 

258 раз задать в 
ни ошерстного 
и Смерти| Вед 

< набиралис 


как хотели «наши» студенты лишнюю 
нами — шутка ли, к ним в дома свали- 
Русские из настоящей России! Еще и у 
опросы, выяснить наболевшие за годы 
потока информации проблемы жиз- 
ь русские приехали — не кто-нибудь. 


Ходи на лекции 5 эти минуты, Хоть учеба свободна: 
Нос "не ходи — дело твое. Вовремя только 


И де 
к Ньги за 
Кен а ТО лекции « Эти лекции. От нас они убегали на ка- 


орки ме своих» потоков: там интереснейший 
т · _ Ранкфурта, его нельзя, невозможно, 
о пустить: потом придется лететь в Исп. 

“ОРИдЖ на Британские острова, ч 


А д ач 


это 


Золжна бат, 


"о Рассказывать, как учат ба? 
О кое о чем сказать следует, ПАРУ а. 
Ратили на это внимание - Первый 
Джорджтауна. И в Вашингтоне ИР лу 
нео З Умного МУравейника У сем 
ЖИДанно переместились в мертву Ка его хол 5 
отеки, окна зал И ют 
КА је Ж а с РОН ВЫходили на п ибн. 5 цине | 
о Д 
сладко посапывая Әразили, что за столами ст б, ой при а Сї 
6 я, упершись лбами в раск "Сп 10 нани 
ткинувшисњ на спинки стульев Рытые Книгу о живет, вагиро! 


с соседями, на к‹ 
Царство какое-то! 

Вошедший сн 
неющий под зак 
в ночь Арлингт 


о 
гв обиму | Мао ТОЛ) интенс 


а! 
зеподавателњ, кивн Зла Д сай 
лнцем Потомак а бе Динамику ЗРУА И 
Зати ‚ на уходящий пиролировать — это не 
ротивоположном его берег, же понятно} 
сказал тихо: ‹ 5 уденты же! У них нагрузи ети по у ~ 
Бр ческие, сни по двадцать часов в день занимасе зи пина анк 
ся!» р вопрос о г 
Потом мы это ‹ везде — в Шарлотесбур | Алем. Дело ведь 
в Принстоне, в Колул сом, в Бостонских и Калифор || сора Имярек и; 
нийских центрах... Студенты в краткие минуты! отани Е Ру во в 
спали на траве газонов, в холлах, на ступенях парадк: ПЫШ и 
лестниц университетских офисов... 


6 
Ш Олько 

А ведь девчонки и ребята эти с детства пра му Гога про Так, | 
к настоящему труду, к большим нагрузкам; проч Г, втората Фессор 
информации. И питаются не плохо, меду бивше п ен пренет 
Как же надо вкалывать, чтобы вот так — Б = реакци 
мгновенно из «учебного процесса» — зам | Ной С К 
ваться там, где застал сон? ушает лекци | | и тв, 


На первых двух курсах студент слу плине и. [№ нои чен Уде 


«своего» профессора по избранной ЕР. соса Ў 
дальше — для каждого индивидуальны! султан" 5 п У Я 
ленный им самим и его профессором пе, ася јао не сну А ів, 
№ План не догма. Он может быть СВ было ру, 
=" ребует необходимость или ам те | Ве 
у | ее новые, более глубокие з У 


консультанта; 


> сменить и профессора- всех ЭТИХ 


бог подходящий. Цель 
че ма ума знаний. 


аботанные деньги, скажем, за мерку картош- 

быкновенном базаре. Вспомните: покупатель 
Бе ет у продавца подкинуть еще... ну, еще не- 
ПТ га у еще клубеньков, чтобы «с верхом» —— 
то: ну, пар знакомая. И понятная, 


безусловно. 
безусло ой причине деканат учебного заведения 


Вот по эт 
5 т. Знания студента контролировать ему 


ошо живе 
пало. Только реагировать делом на просьбы или 


требования его по интенсификации учебного процес- 
ль, р са, что гораздо проще, а главное, эффекаоса и раз- 
томах, ау умнее. Динамику эрудиции профессоров тоже не надо 
Южном ео контролировать — это над контролируют сами 
ке! У ни 


студенты, по уже понятной т: ‚чине. Потому и их 
т 
ов в дее деканат, решая вопрос о пр 


мнение в ежегодной анкете льно учитывает 

род: контракта с пре- 

|| подавателем. Дело ведь ком 

ое на профессора имярек или т ся? Требование к 
гиб 


кое: упал спрос 
профессору во всех случаях едино: лидерство в зна- 
нии предмета и безусловная способность донести его 
Па пентов. Только так. В противном случае студент 
ч Мару гого профессора, что Ала совета директо- 
щий реа тората пренеприятнеишии факт, вызываю- 
дленную реакцию. 
бе ответственности: она требует 
ности, и ола и студента величаишеи трудоспо- 
пева ~ нил цены деньгам. 
Е о воспитывали в семье, где цену день- 
а со из 2 цену труду тем более. Потому для 
самым ее тло откровением представление, 
са За в жизни товаром были и навечно 
этот равна рр обрегведце всю их жизнь. И что 
оте. а плати; Тоже всю жизнь. И платить 
ровом Рог, И не только деньгами, но време- 
5 гда счастьем, = 


и за обр И 
~ __дењги. Потому, Разса 
среди их друзеи-однокашников е06 аверно, К 
неров и некомпете- а Разова 
екомпетентных врачей Ных и 
Чивших дипл Я "аа У ке 
С диплом, врачей и ин Очем ШУ 
6, р женеров сл ай, у 
ежав» однажды на акой-то инст НЫ 
перекинуть пок. 1 ааа и 
чуть ‘у’`“енты, куда папа договорился За 
не хуже аме между прочим, что «то, что 3 
Чего не стс го м не Стоит», г 
Специ: ‘ства школ мира не Сомневь | 
ются, что \че символическая, конечно) | 
снимает по јинство самых болезненны | 
проблем вь вания. И тем самым множе 
ство други *ощих, — несравненно бо | 
лее масштаб 


Как, впрочем, проблем 
рачивающихся для чело- 
‹ заниматься всю остав- 
лом, к тому же... малопо- 


личного, скаже 
века трагедией 
шуются жизнь 
нятным. 


не 


Проблем, вытекающих из уже известной паа 
тенции Сперанского. Возвратившись домой, я и т. 
зал друзьям свои на этот счет сомнения Е 
Друзья мои возмутились — замахнулся я, ок ее 
ся, на величайшее, если не главное, социальное 
вание... «кухаркиных детей». Вот так! Г очих 
Плоды этого завоевания — для детей всех ПРЕ 
сословий — смачно, с размахом и подробно и 
Әписывает сегодня наша пресса, повествуя о же ной 
= Тельном шествии нашей отечественной дипломон так 
Мафии. О поразительной безграмотности наших а, 
в врачей, не умеющих даже зачастую 
ить 


й ти инже 
Правильный дмагноз. О безграмотнос 
тоже так называемых. 


м 
Аня разрешено всем миром поносить (задни 
тественно, мз 


из условий безопасности) ини 
мтелей м исполнителей многих «Вели- 
й Бека». Задумывались ли храни 
~ ельные эты свершени 
р одогубытельные акции) есть 


~ виси 


чит, за уч 
дочке, знач! 
циальная сп 
Что был. 
опыте собс: 
В стране 
подых семе 


остей и Бармалейских Ведомств, но, 
х 2550 дремучей необразованности обще- 
Ора результат, воинствующей неком- 


елом. И, ческой безграмотности — непра- 


эпидеми 
ентности; неинженерности, черт подери, так назы- 


саан или инженерных реализаций. На всех 
ваемых пр внях. Без исключений. 


о 
чем, лавина активного неприятия попытки 
ак, 5 зна 
Ела ход событий в обанкротившемся обществе, 
изм! удержать власть, 


ального факта, что 


ричина которого не только попыт» 
п 


= 


но и полное непонимание того 
вотвот нечего будет уд Е 

„Да, меня обвинили в попытк 
воевание, добили ударо» 
чит, за учебу? Дочке 
дочке, значит, работяги? харки Р 
циальная справедлизс і 

Что было возрази 
опыте собственной сем 
4 В стране у нас, ска 
НОМ нам сек лодих семей. И дело 
И, яи висе | гих из них до раз 
я и выводы много) рождается 
‚ оказывает награды за эту беспри ную доблесть молодых го- 
пьное и СУдарство еще до недав времени преподносило 

УМ ссуду на Гарнитур. На Гарнитур — Главный, очевид- 

зсех про“ | Но, механизм поддержания, укрепления и развития 
Олодой Семьи. 
Нет, нет! Не пытайтесь, не дай Бог, обвынять меня 


посягнуть на За- 
«Платить, зна- 
мика платить? И 
1 Вот тебе и со- 


попытался. На скромном 
>, семьи дочери. 

множество мо- 
до того, что во мно- 
в тоже, оказывается, 
›енку! И вот в качестве 


„моносно! 7 враждебном отношении к гарнитурам вообще и к 
наших А Зратам» из ГДР в частности! Хорошим гарнитурчик, 

о 19 Удобный. Частенько я с удовольствием ночую на его 
инж“ Креслах-кроватах у внуков, ем с ними «дедушкину» 
сти Кашу на его выдвижном столике. Стоил он 1900 ре. 


Молодая семья докидывала родителевы «центы» — 

Ре... Нет, я не противник Гарнитура, товарищи. Тем 
более воспитан на Зощенко, а он; классик, уже тогда’ 
Знал, что как только образуется молодая семья, так 
Жена тотчас приглашает мужа на Сухаревку вещи по- 


рт 5 ње А. 
Да, ссуда на гарнитур молодой семье нужн Те 


почему-то никому в г 
"ғ = Головулна 
прихо 


молодая семья г) и р 6 
д Е | могла бы вдруг захотеть к чо атр" не 
но гарнитур — жизненно важный, гэдэзровсе о пр НУ ован 
ряю, — взять кредит страшно вымолвит НИИ и“ шенст прс 
ведњ!.. на получен, Высшего О 5, ра овер Поп". 
его бразов 0 


ания.., 


Да... кредит чтобы потом возвратит, 


лет за 25. Начи ‚ С пятого года после по мани НУ сти < 
чения диплома кно и позднее: Закон о м о стоим Ў 
Сиях дает моло; еку замечательную фору ду КОТОР? т , 
болтаться десят \цать лет после вуза, дпяпе прочих пла ов 
сии ему надо то ‹ать пять лет работать, мы — ИЗ банк 
И вот «дилем \ит взять на Гарнитур и о счета зарпла 
на образование: 1 можно, взвешивая.., МО боки в хозрасче 
но не свихиваться ать Гарнитур: просто, Пон" | ского хозяйства. 
но, можно руками т ат разу, практично, Ник (отает в каникул 
хлопот (кроме обычных зужбы сервиса). ржтагивает буду 


с 
асты личных И обще 


Подумать только, какие пл невай 


венных несчастий отлетели бы, не образуясь и 
всем нам на голову! Сколько суд 
под непомерным бременем высшего © 
усилий его осилить! Сколько тяжких трагед т Сколько 
довало бы для него самого и окружающих а и бе“ 
скандалов, сколько разбирательств, инфаркт егі 
временных ушествий не состоялось бы 
___соседеи! Сколько слез материнских не проли 
8 попытках уговаривать чад учитвса!_ блике 1% 
Попробуем представить в каждой респу заве, 
малу университет и по паре высших учебных ЦИН 
_ величайшей нужности и срочности: меди ЊЕ 
Культуры на чисто коммерческих началах! | ено“ Мч 
Нвги». Попробуем далее представить 5 с 60 
ческий конкурс профессоров (конкур, ачей 
естнический), с предварительной СА онг 
© Экзамена при Высшей Аттеста е | 
избра одо 


и чет предпри: 
ть снимет част 
ит. Так дела 


н 

бразовани! у 
о 

Получить 


ий неп 


Личных и ове 
Разуясьи нез 
бы не слова 
го образован 
рагедий не то 
кающих! (оу 
«нфарктов ї | 
бы для ком 

лилов 4) 
је про | 


заменов и собеседований, со всей 


ией эк Е 
пьютери н бутикой, давно принятой на Западе. Пере- 
очей но не только гайковерты, но и систему их 
ьн 
ниматр рования. 


совершена п обуем даже представить, что для уче- 

Даја и получения Знаний вместе с их дип- 
быв В кно будет заплатить стоимость, равноцен- 
мости отдельного дома-коттеджа (американ- 
па которых учеба не дешевле и не дороже, чем у 
прочих, платят примерно такую). Причем 75% сум- 


мы — из банковского кредита. 25% — из отчислений 
со счета зарплаты студе ЛЕГ заемои за прира- 
ботки в хозрасчетных учреждениях медицины и сель- 
ского хозяйства. Простите, ка США, где студент ра- 
ботает в каникулы. Тем, < о учится, банк илӣ 
растягивает будущие срс ращения кредита, или 
за счет предприятия, где ‹ 'к вуза будет рабо- 
тать, снимет часть (или лнох ) процентов на этот 
кредит. Так делается в х рых странах: компаниям 


лестно получить отлично 
они оплатят эту сумму. Ну 
назначит такому студе+ дию из доходов по 
НИСу (раз будут Специ — будут и заказы) или 
{З поступлений-пожертвований. Например, от коопера- 
торов или госпредприятий, желающих снизить сумму 
Келогов на прибыль. Мы что, глупее капиталистов? 
А то ли так учиться? Нет. Тяжело. Но где сказано, 
а Рызть Гранит Науки — легкое дело? Это ведь 
а р чатно жеванию мякины сомнительных сведений 
3 сомнительных источников, к чему мы привыкли. 
ть науку нелегко. И тогда — а это проверено вре- 
и ем и практикой — в вуз начнут тянуться, хорошо 
соолго подумав, все взвесив и просчитав, жаждущие 
эт Зий: Которых так трагически не хватает везде. И в 
ом Ситуации, не сомневаюсь, «кухаркины дети» бу- 
АУТ иметь куда больше шансов выдержать марафон. 
сли, конечно, есть база школьных знаний, есть талант, 
‘Пособности, есть желание получить знания. Б. 
Мои друзья бели очењ шокированы еще и тем о Ет 
Чоятельством; что вот... не очень это... прилично, чтс 
АИ, Учинять чуть ли не переэкзаменовку профессорам. 
135 


ося специалиста и 
учебное заведение 


ће тестацией! н 
еще с переаттестацией! Недоверием 5. 


Ч 

о бы это все, Не нашим чем-то... вова, д 
Правда, недоверие я понимал несколько По друг МиР), п 
МУ: Однажды гостил я у своих старых знакомых вод. | № № же | 
пом очень южном и еще ул уважаемом городе во 
В тот самый момент у усед произошло ЧП 08 ий Экз: 
пенькая внучка, играя роглотила пластмассовый Пр. ое угод 
рик (но в тот момент › го еще не знал) Бабу, на # орк. 
ка мгновенно вызвала д‹ Дедушка, ректор сто- Ње меско 

личного мединститута на доставившей его суда с 
черной «Волге» не в кли; лтута, не к себе нака- ард 
федру — в аэропорт! Ч е суток дед и внучка, й Т 
сияющие, счастливые, в апись к своим делам — р ер ой 5 
внучка к куклам, дед к ›й науке. На мой глу- оационн | 
пейший вопрос мама внучк точка деда, разъярен- малолетних | 
ная срывом поездки во Фр бросила: к в криг 
4 — Папа хорошо знает с: " месяца | 


оллег. 
— А сам он? — заборм Я 

— Папа знает себя еще лу 
лостно его дочь... 


--В США переаттестации, даже с учебой, даже а 
сдачей после нее экзаменов, преподаватели из 
Почему-то не стесняются. Они даже не представла й 
Себе своей карьеры без этих «студенческих» занята 
Попробую проиллюстрировать это на примере тех Ж 
членов семьи. 

Сар, жена Милтона, мать Питера, Эмми, Союза 
дагог в школе. Преподает древние языки в первых ы 
естых классах, После семи «зимних» месяцев работа 
Контракту. с началом школьных каникул жето 
ЗЕТСЯ В свой Гарвард. Там три с половиной Е 

= Раз в неделю по 10 часов в день занои 
СИ языков и практикой их преподавани 

ых условиях — больным детям в спа 
нате. За учебу платит она. За препода: 
Затем экзамены тоже платны 
епени на год. Это дает ей иво 
`© семимесячного контракта 


‚м отрубила безже- 


Убила без. 


ОИ, даже су 
этели вузов 


ЭЛ Манстейн, 
нее каф 


уководит 
ь пятерых 83 


доктор медицины (МД), профес- 
едра в университете штата Нью-Йорк. 
Ассоциацией трансплантологов пласти- 
рослых детей, из которых четве- 
г МД. Ежегодно, в каникулы, занимается три 


о У? Колумвине 
докторантуре своего олу моминского универ- 


яца в 
на двухгод 
оо Йорк. Это при 
студенческой анкеть!. 
долларов. 

Бернард — г 
генералом морско 
пационной армии в 
малолетних преступни 
ность в крипо и Инт 
пой месяца обуч 
верситета в Нью-Хе 
госэкзамен в Вес 
и доктора прав 
дение после госэкз 
бы... Обходитса... «; 


п 


Подтвержден 
ичный контр 
лох 


е степени МД. Право 
т с Университетом штата 
м сальдо закрытой 
егодно 6—7 тысяч 


Был 
в окку- 
школ для 
ую долж- 
рч с полови- 
1 кого уня- 
я. Потом 
МД 
подтверж- 
›охождение служ- 
рого, Бернард...». 


›едставляют Постоянная гонк ошенствование. 
х» занятий. Во имя максимал ий, во имя предель- 
ере тех же ного насыщения мацией, во имя престижа и 
нарьеры.., В коне: ете — во Имя Ее Величества 
‚ Сьюзен бразованности. 
первых— Все здесь рассказанное мной — ну, прямо пасто- 
в работ | Раль, идиллия, именины Честного Сердца! Точно? 
‚жегодно 0 А на самом деле все ли так здорово? — спросил я, 
ной ме Тветили: «Да ты что?! Нет, конечно!» 
аниме“ Раз все покупается, значит, все продается. Это не- 
давани? Преложный закон. И кто-то покупает знания кто-то 
спец" Го внешние атрибуты — дипломы, аттестаты; стелы 
ода НИ... Зачем? Надо, видимо: зря деньги никто ни за Чт 
еп + Не платит — это мы уже выучили. і „9 
аза во Делаются в Америке и такие преступления: Це ни 
прё о Паются ответы на тесты, покупаются оценки на ЭК 
А П покупаются! Но дип 


Менах, зачеты... Дипломь 
Эти — фигуранты в сделках 6 
Прикрытие на первый случай, 


рачных аферистов, | 
пока не разо 


учебных заведениях только что 
окрепших нищих государств, 
таки универсальное средство п 


Родивщихся ие | 
где Диплом => це не 
Роживания за Бано. 


Ё азенн 
— атрибутика бесе й 


числен. 
и Вся», в ТОМ числе г 


Е во. 
подлинных Документа; 
ом Да еще престиж 


К ? 5 
Каково: Представляете 


ных коллекционеров « 
модного монстра — ока 
фальшивой учебы в настоящ 
высшем учебном заве, 
коллекцию: настоящие { ‘щения о приеме, настоя. 
щие зачетки, архивы и ВПШ, АОН, МГИМОЇ. 
А учебы не было: так ость одна... А? Кайф! 
Но в США вся эта зне науки и производ. 
ства. Любая подделка бессрочным остракиз- и 
КОМ: человек с диплом -нями и прочими атри- СановИт, 
бутами, но без знаний с гчас разоблачен и тот ео стр 
Зас же изгнан отовсюду, г, чужны знания, где они нюансы о 
необходимы. Где они — товар. Только так. иосеуне 
Потому, и здесь круг окончательно замыкается, 
за его «зелененькие» студенту учебное заведение 
обусловленный товар — Зна" 
шийся взаимообмен не допус 


40 путать национальные учебные заведений 

государств с Университетами и колле 8 

хощилмися и Функционирующими на Пери 
ар Ра». Эти вузы организованы вел 
иРУЮтТСЯ и представляют Болешу 

ными. преподавателями из близ. 

= японцами, европейцам" | 

"И — большая реклама! __ Ј 


жам 


замыкается, 

заведение 
ар — зн 
г не долус 


ин Саман 
верситете 


ПРИЛОЖЕНИЕ № 2 


Я не ссорюсь 
с мужем 


Леонидова Б. Л. 


О СЕРЬЕЗНОМ С УЛЫБКОЙ 


тится настроение, в доме 
‹ак всегда, больше 
о улавливают все 
Поэтому я ста- 
ых обстоятель- 
зивает свои прин- 


Ссоры в семье ужасны! Пор 
становится холодно, неуют 
всего страдают дети, которы 
нюансы отношений между р‹ 
раюсь не ссориться с муж 
ствах. Даже тогда, когда 
ципы. 

У мужчин принципы чо должны проби- 
ваться, хотя бы слегка, ну 3 рода и усы, — это 
им идет. Без них, то ь б ринципов, они чувст- 
вуют себя неудобно, им чего-то не хватает, даже в 
кругу семьи. 

У женщин чаще всего наблюдается, 
еспринципностњ, особенно в вопросах политики: лишь 
Ы дома все было хорошо. Конечно, встречаются иск- 
ания, мер, Жанна д'Арк, или Маргарет Тэтчер, 
о ндреева. Но речь идет о нас с вами, обык- 
женщи 'х женщинах. А нормальной, обыкновенной 
что ње уверена, гораздо. важнее удостовериться, 

а сегодня выглядит совсем неплохо, даже хо- 
ошо, чем волноваться по поводу программы анархо- 

Дикалистов или очередного заявления Ясира Ара- 
Бета. Впрочем, можно и поволноваться, только совсем 

егка, чтобы не появилась лишняя морщинка на лбу 


ИЛИ под глазами. 

Нам; женщинам, ‘принципы! < лихвой заменяют 
ЗАравый смысл, любовь и интуиция. И женская логика 
Тоже, хотя над ней охотно подшучивают мужчины. 
Но только потому, что они просто не в состоянии | 


увь!, полная 


аться, что же это такое «женская 
того, эти шуточки чаще всего пр 
ме какой бы то ни было логики у 
Мужские принципы бывают двух 
и не очень. Железные — это когда их 
себе в голову, что они именно такие, и не Отступают 
от своих принципов ни на шаг, даже тогда, когда всем, 
В том числе и самому обладателю принципов, совер- 
шенно ясно, что принц 


р только мешают, что они 
никуда не годятся и ; одует запрятать куда-нибудь 


Логика», И 
икрывают а 
Мужчин; 
видов: железны 
владельцы вбили 


подальше. 

Муж с железными принципами — тяжкое бремя 
для домашних. Им посточнне приходится осторожни- ТАЕ 
чать, чтобы нечаянно не ошибиться, а это очень трудно, Три 


чоон гово 


потому что такие при; распространяются реши- 
у Е росе Р ко). Когда 


тельно на все: на воспитание детей, поведение жены, 
На ведение хозяйства, на выбор знакомых, покупки, 
Не говоря уже о политике. Исключение составляет 
лишь сам обладатель принципов, он вне критики — 


это тоже его принцип. рая — 
Нет, вполне серьезно — жизнь рядом с человехац Рудно ска: 
опутанным таким железом, ужасна и ничего хорошег ого же 
не сулит. о ла 
Среди наших знакомых есть семья, глава котор а нң с ! 
Строго следует своим железным принципам. У наса Ка ра 
доме не говорят о политике (Господи, о чем же сей Зу % 1 
еще говорить?!) — принцип. от Ска: 
Дочке и сыну, школьникам, не разрешается сей ие), т 
еть по телевизору экранизации классиков = пр Й но 
п: отобьет охоту к чтению. 


ФоОнные разговоры должны быть только дело“ 
і какой болтовни! — принцип. рац- 
ОЗУМНЕИ человек не может быть рабом «АУРЕ 
` принцип. Косметика? Знаете, кто ее У 
тоже принцип. у 
принципиального человека звон 


‘омых, Покулд 
ние составл 
зне критики - 


м с человеком 
чего хорош? 


пьные споры с мужем я стараюсь не 
в при ипиа 0 когда он разглагольствует о поли- 
особен" всегда незаметно пере- 


ать, спор почти 

вступ ла, но 5 

тике. пробе, ли останавливался у самой ее черты. 
в ссо! 


ходил нас по-другому: я внимательно слушаю рас- 
рь У жа, это нетрудно, потому что он часто 
ОАЫ З интересные вещи. Заниматься в это вре- 
говорит и дь посторонним не стоит, не надо вязать 
ЊЕ иу — зачем делать то, что может обидеть 


инципиального человека, развивающего свои прин- 
ры перед слушателями, даже если аудитория со- 


стоит из одной жены. г 
Я откладываю любую рабо 
прямо в лицо мужу (если ме 
что он говорит, думать в это время 
но). Когда он заканчивае і 
таюсь за отложенную раб 
я только и дожидалась, п 
но надо отреагировать 
нельзя — молчание восприним 
трудно сказать: «Очень ›› «Ты прав!», «Я 
такого же мнения!» Н о добавить: «Какой ты 
принципиальный!» или «Какой ты у меня эрудит!». Мой 
Рейтинг сразу же подскочит на десяток очков. 

Когда я не согласна и считаю, что мое несогласие 
Стоит высказать (только надо подумать хорошенько: 
стоит ли?), то выбираю самые парламентские формы: 
ранни, но у меня сложилось другое мнение...» или 

рное, ты прав, но мне кажется...» 
орого женщины, соблюдайте в спорах с мужем 
ую осторожность и деликатность, не задевайте, 
Бе ненароком, его личность! Не уподобляйтесь мно- 
ба ашим депутатам и делегатам, которые доказы- 
свою правоту, стараясь охаить оппонента. Мне 
ется почему-то, что у них богатая семейная прак- 
миро да муж очень уж разгорячится, говорить что- 
Л вообще бесполезная трата времени и нервові 
Буше тактично замять разговор, пусть успокоится. А 
Ри случае можно к нему вернуться. ЈЕ" 
Случаетса, что принципы имеются не только уму 


гу в сторону и смотрю 
не очень волнует то, 
ожно, о чем угод- 
л случае я не хва- 
ы он не решил, что 
олчит. Обязатель- 
ельно! Промолчать 
как обида. Разве 


но и у жены (оче-е-нь 
если они совпадают. 
стоят на разных полит 


в 
ЧТО не желают поступ а ни ен 
Упаться своими принципами] у, За ид 

но! Пусть поскорей Разводятся. Лично Я счита Б На 
ЭТО ИЗ области идиотизма, Пусть идут 3 к) Что добре, 
каждый на свой, пусть вещают с трибун — каждый 0 и 83 
своей, а на пороге своего обш Го дома лучше запрятать у Муж 
СВОКО принципиальнос- дальше (Куда? Где она хра- Без ‹ 
НИТСА — в голове, в д кармане? В общем, сга повторя! 
Но куда, но запрятать, гне было лишних поводов держали 
АЛА конфликтов в се,, — Ка 
Я не призываю к 6; ‚инципности, просто я за мир скромнох 
8 семье — это мой пр п, причем самый что ни на Аян 
есть железный. Что знач; 
Есть старый анекдот. \ мужа спрашивают: хазание. | 
— Правда ЛИ, что вы никогда не ссоритесь с же- льна им 
ной? Г 20ь, раз 
Правда, — Отвечает он. -— Это исключается! Кего мое 
— Как вам удается? 4 мобы ма 
— Очень просто. Мы поделили сферы деятели ауе 
Сти и каждый Действует в своей. Жена занес Ма ни Е 
мелочами, а крупными, принципиальными проезд бу ар 
мами. Я онно о 
— Ну как вы! не понимаете? Воспитание деген ы Лаки 
семейный бюджет, обмен квартиры, ремонт, У пе же’ 

ТО (все — жена, А ВОт как развернутся события = Бов 
Ближнем Востоке и Долго ли продлится правительс прог н. 
(Венный кризис в Чили — это уже я! ст- тю Уп 
| Порой ив самом деле хочется, чтобы муж распрана Уу Бел, 
анял свою принципиальность исключительно я | Наде 

С Ры», предоставляя жене занима и 
ами», чтобы не поссориться, когда мы расх 


8 этом вопросе у нас 
а ия, если ] 
м своих детей, 


зто потому, что мы, то есть мужи я, росли 


и 
Наверное, 
х семьях и представления о том, как луч- 


в очень разне! ~ 
а воспитывать детей, у нас соответственно разные. | 
чи Конечно, больше всего на свете мы оба хотим, чтобы 
так были здоровы, счастливы, чтобы они росли 


а 1 наши дети 


Миу добрыми, честными, трудолюбивыми, чуткими, не- 


канд авнодушными... Но как этого достигнуть — вот тут 
] Зару наши взгляды расходятся. у 
е она ть Муж убежден, что главное — зто строгостр, 
эм, Неван, Без строгости человека не воспитаешь! — любит 
Х поводу повторять он, и тут же хинает, в какой строгости 
держали родители его 
> язани — Как видишь, результат налицо, — без лишней 
что низа скромности обычно до“ от муж, 
| А я никак, ну никак гу с этим согласиться! 


строгость — это на- 
сыновьям, что недо- 
) : не улыбаюсь, хму- 
не ласкаю... И, знаете, чаще 
зия» вполне достаточно, 
вали себя виноватыми и 


Что значит «строго»? 
' казание. Когда а хочу 
есь С №№ № вольна ими, я станс 
рюсь, разговариваю с 
всего моего «строго 
чтобы мальчики почувс 


еятель!” старались загладить свою вину. Можно понять — ведь 

нимаете Ала них привычно совсем другое: дружеский тон, 

проб! Улыбка, теплота, шутка... Но если ребенок живет по- 

стоянно в этой самой «строгости», живет без смеха, 

без ласки, без нежности... «Строго» — и все тут! 

дет Какое же тогда требуетса наказание за проступок, 

(2 пуск" за провинность? Бить, сажать на хлеб и воду, оставлять 

о тия на з прогулок, без кино?! Извините, но лично я подоб- 
бр лес“ НЫЙ тюремно-семейный режим не воспринимаю: 


— Надо учиться у Смирновых! — говорит мне муж 
После визита в семью своего однокашника. — У НИХ 
Вети по струнке ходят! 

А я вовсе не хочу, чтобы мом мальчики «ходили 
По струнке». Мне всегда жалко маленьких Смирно- 
Вых, у которых какой-то испуганный вид. И я не х У 
ть похожей на Дину Гавриловну, про которую муж. 
достью рассказывает, что она «из тех ма 

] валят своих детей г т 


и гордости, как материнская ласка и № Ё 
— Ты чересчур с ними нянчишься кг: зла 
| Вторяет муж. — Так Ч 


Нельзя! Избал е ТОЖ 
вконец. уешь мальц ша 


«Нянчишься» в его, мужском, понимании озна, 
| ет: слишком отдаешь себя детям, вникаешь во 2 
дела, всегда готова все бросить и прийти и я 


в. 


к 
Мощь... В: н 
Я не возражаю | говорю ему: | К 
— Наверное, т. ва 
Может быть, с >м деле прав, но я делаю лу 
по-своему. Не нарочн ` назло мужу, просто я не | «Т 
могу иначе. Я веду се‹ тьми так, как подсказывает сбе 
мне разум, сердце, 1. И любовь. ше 
— Твоя любовь пр: дет к тому, что сыновья в дав 
КОНЦе концов сядут тебе на голову! — предупреж- МОГ 
дает муж. объ 
е сядут, уверена. Любить можно по-разному. сбор 
Так, что дети и в самом деле усвоят, что им все до- Для 
зволено, и 


«Сядут на голову». А можно так, что они 


не п 
больше всего на свете будут бояться утратить хоть Прик 
Малую частицу этой любви, которая дает им так много лек 

гу делает их жизнь полной и счастливой, Кб мату 
Не знаю, не Спрашивайте, как это получается. Я 
Получается. Не оттого ли, что очень хорошо помню с0б- | Борн 
ственное детство и сохранила не только память о ©0- 64, 


бытиях и поступках, но и острую память чувств. По- 
Этому ‘чувствую все, что чувствуют: дети, постоянно 
Вижу себя их глазами и поэтому сохраняю критиче- 
кое отношение к себе. 

уж много людей, вспоминающих с теплом 
Остьюісвое детство и отношения со своими 
‘уверенных, что всем хорошим в себе они 
‚ и матери. Чаще наоборо 


Ма пе, 


делах 
О я не 
зывает 


ОВЬЯ В 


/преж:_ 


шибки своих родителей, часто даже 


у то 
иповтора 
| аваз себе отчета. Забывают. Зато 


ечая, не отд 


2ай когда-то впиталось из атмосферы семьи, что 
о в плоть и кровь, становится натурой, характе- 


ошло = 
м, привычкои... 


Когда я была еще девчонкой, в нашей дворовой 


компании был Юрик, вихрастый мальчишка, лучше всех 


нас бегавший на коньках. Отец его был военным, 


Каждый раз, когда высокий подполковник показы- 
вался в подъезде, Юрик со всех ног бежал к нему по- 
лучать распоряжения. И каждый раз звучала фраза: 
«Тебе сказано — делай!» Поручения были обычные: 
сбегать в булочную, куп; артошки, привести млад- 
шего братишку из де сада — такие же, какие 
давали нам всем. Но с а! Форма отличалась. Мы 
могли при случае вступать с родителями в переговоры, 
Объяснить, что сегодня назначен пионерский сбор или 
сбор макулатуры. Поканючить, что собрались в кино... 
Для Юрика подобная возможность исключалась: ему 
не поручали, не просили его — ему приказывали. И 
Приказ следовало исполнять без возражений. 
Крохотный эпизод из далекого детства всплыл в па- 
Мати, когда я неожиданно встретила Юрика на улице 
Ион пригласил меня зайти к нему домой. Юрик, то 
‘есть не Юрик, а Юрий Алексеевич, солидный инже- 
нер седые виски, отец семейства, улыбаясь, вспоминал 
|За чаем наше дворовое детство, а его двенадцатилет- 
Ний сын стоял радом и явно чем-то маялся. 
ы — Что у тебя? — спросил отец. о. 
— Папа, наш класс идет в поход с ночевкой. Може 
е? 
Кто из взрослых с вами? 
= Учитель физкультуры и Колин папа: 


возражений тоном сказал Отец. — Все Раз 
чен. Говор окон 
Мальчишка пов 


= р и ушел, Шмыгая Носо ИИ 0 
Случайно перехватила взгляд жены Юрия Алекс в АН 
ча, брошенный на мужа, и поняла, что те крае анон 
военные в детсте вс этельные лети 
страняет не только : е; приемы распро- АТА 

Трудно ветра: эивитое в отчем доме Па 

поэтому а не се когда он делает время Р нао 
| от времени п жизнь нашей семьи же запре 
| свои педагогиче Просто стараюсь убе- = Но 3 
дить его п‹ методы. «Давай разок | коре А 
| отступим от рим, что получится?» ры, записа 
Главное не отг орически: «Ты ничего и нам «0 

не понимаеш ‹ нельзя, это антипе- | пойним. 


дагогично!» да астаивать на своем из | Однаизк 
принципа 


| ужтен; в сел 
Когда наш Мит аучиться играть на гита- | "ето, нед 

ре и сообщил об ›бы получить опреде- Мит то 
ленную сумму на поку итары и оплату обучения, ру лк 
муж пришел в негодо: З Е м Когд 
— Как? Теперь уже гитара?! А как же фотоапп 19 8 гла, 
} рат? дн ут Же у 
| Дело в то, что год назад, ко дню рождения Мита жт дейс 

| ему исполнилось десять, — мы подарили ему «Зенит: 1 Њу 
© котором он мечтал целых полгода. И Митя занялся Ы нок ‚а 
фотографированием. Но что-то не пошло, он охладел, А Лас 
и «Зенит» с тех пор лежал позабытый-позаброшен ЫТ Вище 
ный. ОЗУ 
— Но мне очень хочется гитару... 7 Ге у, бе 
— Хочется! А концертный рояль тебе не хочется, м ия? п 
Нельзя разбрасываться! Решил заниматься Фота м о 
лом — занимайся! О гитаре пока не может быть % у пој Не 

речи! Ас 
а е к ка 

Митя удалился совершенно подавленный, амуж ещ "ц 
‘долго распространялся насчет того, что одиннадцати“ д (3 
летний парень уже должен понимать... И так далее: Хун 
Доля правды в его рассуждениях была, но он не учить" м 


вал, что мы сами упустили мо 


мент, когда следовало 
подогреть интерес к занятиям 


фотографией, а теперь 


| своем уз 
на гита 
опреде 
бучения, 


отоаппе 


«Ты прав!» Он успокоился, и о гитаре на 


и время вроде бы забыли. Потом я как-то ми- 
к ходом упомянула, что Митька ходит каждый день 
к своему однокласснику Олегу, у которого есть ги- 
тара, и они там занимаются сами, по самоучителю. Так 
и было. 


— Я думал, что он давно выбросил гитару из голо- 
| — удивился муж. 
— Наоборот. Только не решается тебе сказать — 
ты же запретил. 
— Что значит «зап 
Вскоре Митя стал 


ВБ! 


л»! Если это серьезно... 
телем шестиструнной ги- 


тары, записался в кружск и через несколько месяцев 
дал нам «отчетный 2 ут Увлечение оказалось 
стойким. 

Одна из канонизир ых педагогических премуд- 
ростей: в семье дол? единая линия воспитания. 


Конечно, недопустим у мать, к примеру, учит го- 
ворить только правду сводит все ее усилия на- 
смарку, когда врет пс ефону (классический при- 
мер!) на глазах своих чад. Отец что-то запрещает, а 
мать тут же и то же самое разрешает — в таких случа- 
ЯХ надо действовать согласованно, кто с этим станет 
спорить. Ну, а принес сын из школы двойку или подрал= 
ся с одноклассником, мало ли что... В школе отругали, 
Домой пришел — папа отругал. Что делать маме? Ба- 
бушке? Навалиться на «преступника» всем миром? И 
Куда ему, бедняге, тогда деваться? Где, у кого искать 
утешения? Поймите же, у человека неприятности, ему 
тошно, ему необходимо утешение. Ведь нет еще у него 
опыта, подсказывающего, что все перемелется, мука 
будет... 

Старшему сынишке было лет шесть, когда он начал 
Неожиданно для всех нас... ругаться матом. Удивлять- 
са нечему — не под колпаком рос, двор У нас большой, 
людей вокруг много. Мы остолбенели, потом обљас- 
Нили, что зто нехорошие слова, что так говорят только 
Пьяные. Сын резонно возразил; «Нет, дядя Петя ней 
Пьяный, Он всегда так говорит!» Объясняли еще и ] 
вроде понял. На следующий день все повтори 
Отец снял ремень — впервые в жизни. Мишка 


| 
| 
| 


рел на зту процедуру с любопытством, его 


ТО что не стегали ремнем, пальцем не рога ВВ не 
— Ложись! — грозно прорычал отец. — Сто 
понимаешь, ремень поймешь! — И ой замахнуліе 

ремнем. 
2 подскочила, вытолкала сына за дверь. «Витоша, 
Успокойся, прошу тебя! Он глуп еще, не понимает. 


Мы за него воз 

дишь!» И побежг 
Тот стоял в 

слезы по щека 


оудет в порядке, вот уви- 


оставил!) и Размазывал 


— До чего Еще раз скажешь такие 
слова, он уйде м ему сын, который ру- 
гается! 

— Совсем уў л Мишка. — Навсегда? 

— Навсегда. И 6; без папы! — Я закрыла 
лицо руками и села у 

Сынишка дотронулся за рукой: 


— Мамочка, скажи папе зто я больше никогда не 
буду так. Ты только не плачь... 
— Скажи ему сам лучше 

Он никогда больше не ругался, наш Мишка. 

Как наказывать детей в случае провинности, про- 
ступка, обсуждают во многих семьях, может быть, у 
кого-то и есть определенная система наказаний. В на- 
шей семье такой системы нет. И убеждена, что не нуж- 
на она. Растет ребенок в семье, где сложились отно- 
шения доверия, дружбы, Уважения, для него, если про- 
винился, самое действенное наказание — реакция от- 
ца и матери. Другие просто не Требуются. Хотя я по- 
тратила немало усилий, пока мне Удалось внушить му- 
жу эти мои УШИ Он и сеичас Уверен, что не 
мешает прибегать к более привычному — отругать, 
покричать, пригрозить, лишить чега 


нибудь ан- 

ного, — словом, чтобы как у всех (не У всех и 
О : крик, про г 

яком случае а клятыя эй 

гих, во вс вляемся, Откуда вокруг „' Угрозы, ру 

гань. Потом уди стою стеной, и ЗА Сплошное хам- 

; 

ство?!). Но расе орами, внушение ‚борюсь, но 

добиваюсь св остями («Пусть будет по-таос Даже ма- 

ькими хитр' но?» А «завтраь уже „У, но на- 

РЕН шь его зазтра, лад "се выгля_ 
каже! 
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| ми 


а не кажетса такой большом: и 


ые « Д у отцу — 
СЯ...) 
! хо атаиства о помиловании» идут к от 

ия, высший суд: Семейные 


) М ~ | ая аться С 
бл М ася его именем: «Надо посоветов СЕ 
Как папа решит!», «Придется сказать папе:». 

о разами, но когда 


| одобными ф а 
яне лоупотребляю п и 
538 к ним, они всегда действуют — отцовский 
р 


ЫГ) прибегаю 
высок. 
ту нас в семье вы 
А аи У елание постоянно стоять 


? орых отцов есть ж 
4 цера на и. чтобы несколько во ннаться над деть- 
Э ач ми. Может быть, они боятся уничтожить некую невиди- 
ч мую инстанцию между собой › Может быть, 

6 уть в ребячь- 


у фразы: «Ты 
= 1», «Спроси 
зсем высоко- 
мя занимать- 


ИЛ Мишка: ими руководит неосознанная 
~ их делах и заботах. В таких с 


без Папы! № мне мешаешь!», «Не отвле 
у мамы, она тебе объясн» 
мерное: «Ты считаешь, что 
» я болею ся всякой чепухой?!» 
Нет, у нас пьедестала нетре ся. Но разные взгля- 
ды на воспитание все-таки есть, не денешься- 
д 
Муж, исходя из опыта своего детства, был уверен, что 
я, наш № лучшая среда для воспитания детей — деловая, сдер- 
жанная обстановка в доме, без всяких излишеств, без 
м 5 $ 
ного баловства. А я всей душой верю, что ребе- 
= дорен расти в радости и никто, никогда мена 
на убедит в обратном. «Излишеств» — не тряпок, не 
астей, не : 
РА ЈЕ игрушек, а «излишеств» именно радости 
ко ыть как можно больше. 
..Перед Митиным днем 
а д рождения — ему испол- 
== лет — мы с мужем обсуждали, что ем 
, 
етть. Муж предлагал конструктор и набор ее 
в, а я... вдруг вспо 
орга мнила, как недавно · 
ке сказку, в котором рег 
ае азку, Рой волшебница п 
| аи волшебной палочки творила всякие стада 
Е ‚ как сияли Митины глаза, и с чудеса. 
Данно для себя самой: 1 казала несожна 
Е Давай подарим 
виктор удивился: 


М 


ему волшебную палочку! 


ресно, г е, 6 
ебенку голову! в: | 
ПР 8 


Насчет того, что не стоит ребенку «мо 
лову», у меня имелось свое мнение, а вот, мА" го. 
это действительно задачка... © взять 
Все представляют себе 


примерно, как ВЫГЛЯДИТ 
шебная палочка, но никто Тр 


не знает, из чегојее дела. 
Мне пришлось заняться этим хитрым делом, и пота 
поисков и проб разноцветная фольга и ел 8 А 
превратили обыкновенную барабанную палочку гоа 
что ослепительное, бере» 


ер іо уложенное в достойный 
футляр из синей бархатн бумаги. Даже муж одобрил: 


— Как настоящая! 


Как будто волше очки бывают поддель- 
ными! 

Самодельное чудо но вечером пристроили 
возле спящего Мити ; зидели: сын сидит в пос- 
тели и потрясенный сл на необыкновенный пред- 
мет. 

В тот день все делалось по мановению волшеб- 
ной палочки. Стойло Мите сказать заклинание, КоТ9® 
рое заканчивалось так: «Присказка кончается, чудо с0- 
вершаетса!» — и сразу на столе под обыкновенной 


газетой оказался конструктор! Тот самый, которы” 
обещал подарить папа! За подушкой на тахте ТИХОН 
лежали фломастеры! Яркие рукавички повисли на ит 
шалке, а самый любимый яблочный мармелад запо 
нил вазочку. е- 
Потом, по моей просьбе, Митя перешел к воле а 
нико чудес, так сказать, общественного порядка! 5 
Могал готовиться к приему гостей. Тесто длЯ ба 
подошло особенно пышно, в серванте оказались К 
феты, пастила, яблоки... 
Мыс Виктором переглядывались — Так 
"лением светилось лицо: сынишки! а 
___ елочка сделала подарок старшему брату: м 
ом Конан Дойла, и папе — булавку АЛЯ са 
мне досталась нарядная рукавичкатухват 


им ожив 


из 
| гости, палочка стала переходи! 


дан из гостей смог при ср 
частью Ни 
о, никто не делал конкР неза- 


Полне довольствовалис» | 


= 
= 
= 
> = 
о Е 
5 
о 
д 


дущего года. 
Дети легл 
\изались впе 


ание, кото- 
я, чудо со- 
икновенной 
‚ который 
е тихонько 


рпризами, сделанными «чудесным» спо- 


| ойливыми =" 


бо очки зрения Кио, я работала грубо, но востор- 
ные ребячьи глаза не следили за моими руками: 
жен видели только то, что хотели видеть. Один толь- 
2 алерик занимался разоблачениями: «А я видел! 
к и!» Правда, потом и он не выдержал 


Это вы подложил 
и тихонько попросил: «Можно мне тоже?» Палочка не 
стала наказывать скептика за недоверие, и шоколад- 


ка, упавшая ему на ладошку, окончательно уничто- 
жила его скептицизм. 


Распрощавшись с гостями Митя подошел к нам: 


А завтра палочка будет действовать? 
— Нет, милый. Тепе а будет отдыхать до бу- 


дущего года. 

Дети легли спать 
нивались впечатлен 

— Ты молодец! 
права! 

Его похвала для л ак орден. 

Через нескол ко дню рождения стар- 
шего сына, мы с м вместе придумали целый 
сценарий его про ния, и Витюша проявлял такую 
активность, что я только диву давалась: словно никог- 
да он не произносил тирад о разумной сдержанно“ 
сти и вреде всяческих излишеств. С той поры наши 
С мужем взгляды на многие «аспекты воспитания» 
детей не так разнились, так что причин именно по 
этому поводу для ссор вообще почти не имелось- Но 
все же я немного продолжу рассказ © праздниках 
Для детей — вдруг кому-то из читателей пригодит- 
ся... 

Мише исполнилось двенадцать, он увлекался рок-_ 
Музыкой и техникой. Что до рока — тут, кроме очеред- 
ного диска в подарок, мы ничего придумать не смогли, 
Что же до техники, то в отделе магазина «Детский 
Мир» под названием «Сделай сам» был приобретен 
набор деталей, из которых, как было написано на ! 


дише, можно собрать телефон. С 
` Мы с Виктором сидели до глубокой но 
ась в каких-то проволочках, заглядывая 


ужем еще долго обме- 
раздника. 
1 не Виктор. — Ты была 


в, 


учебник физики и по 


Наутро Мишу разбудил зе онок й РеРУгиваясь 
16 оно ел 
МОГО из соседне; А "пет ефона, 
при поя 
вспыхнула иллюми т м твлении 
> ВОСТ 
предела. оргам н 
Б : 
В свой ч уЗу, 


литературь 
Купера вита 


усмехались 


ля Вернаи Феним 


'авернбе, Довольно 
ни мательно изучал 


›желтевший перга- 
мент (от м й 

(от ма ‘ную к ней записку: 
«О, бледно; тамну: пало закля- 
тие с кла 


паде 
/ 


Вырви-Хво‹ 


с 


ратом Кидом- 


ает сегодна 
дюжину ле л й Глаз тебе 
поможет. Смело Памам-Кожаный 
чулок». 

Соколиный Гл 


2, вложенном в 
книгу «Пост 1м н нашел дальней- 
шие указания к поиск: Он бродил с ком- 


пасом и картой по к т скивая обозначен- 
ные на ней «пещеру духо 


әв» (она же — стенной шкаф), 
в» ( ? 
“висячие сады» (кашпо), «белог озеро» и «шумящую 
бездну» (то, что 


санузлом). 


прозаики называют 


Открывали краны «вечного источника», советова- 

= л- 
лясь со «стареишими мудрецами» на книжных по 
ках... 


Программа была рассчитана на целый воскрес 
Вены и на всех пришедших в гости ребят, которое 
бАва переступив порог, превращались в спедопи то 
Наконец спрятанные в разных местах «сокровища 

имерно рублей на десять) были обнаружены, и пост 
торжественного факельного шествия (с бенгаль- 


довольные и оживленные гости и ХОЗ 
уселись за чай. 


свое время. 


Наступает день, и выросшие 
Орят папам и м 


амам: «Теперь мы сами!» Они 
и по-своему, но те, ко- 
ебная палочка», всегда 
ЧНОГОЈ дня значительно больше, 
а. Знают, Усвоили, что сотворе- 


приклю Ченческоў 


ора 


вем 

т 
а 

тре 

| 

н тыва? т 

дос“ е 
ар ет вет 


| № ‹енейный 


Все начин 
тоже, 


До своег; 


1 187 
= 


= 
НЕЙ 
> У 
ЈЕ 
27 
о 
ш 


означен- 
я шкаф), 
умящую 
узлом). 


Вне вес 


елья, сотворение радости зависит от них са- 


Пи живем в трудное дла всех нас врема, и кому- 

а глава покажется лишней — не до того! Но ведь 
то время, когда мы заживем по-человечески, 
вая детей только в любви, только в доброте, 
радости... ейчас многие забыли вечную" мудрость: 
кто сеет ветер — пожинает бурю, и воспитывая детей, 
передавая им свою озлобленность, свое бескультурье, 
свою сумрачность... Что по» ? 

Надо надеяться на луч! Поэтому продолжим 
разговор о том, как е с сь с мужем и тогда, 
когда расходятся н - 


ем 


На семейный бюд 


Все начинается у , и отношение к деньгам 
тоже. 

До своего знако Гобсеком, Гарпагоном и 
Скупым Рыцарем сз л корыстолюбивым челове- 
ком на свете мы ‹ ли Кольку Самохина из пятой 
квартиры. 

В нашем дворе царил. здоровый дух товарищества 
Я был в почете честный товарообмен. 

— У мена что есть! — объявлял кто-нибудь, пред- = 
зарительно убедившись, что поблизости нет ни взрас- 
ЛУХ ни школьников, а только свои. — Ух, что есть! 


Это вовсе не было хвастовством, Просто означало, 
ЧТО у человека есть товар, который он согласен менять, 
если Найдутся желающие. Желающие всегда находи- 
ЛИСЬ. На свет извлекались из карманов переводные 
Картинки или конфетные фантики, перочинный ножик 
ез лезвия и другие нужные и полезные вещи. После. 
ВНимательного разглядывания кто-то говорил: 

— Давай меняться! 

— Давай! — отвечал хозяин вещи. — Что у тебя 
сть? [ 
Что-нибудь всегда находилось, и без лишних 
Мальностей производился обмен. 'Несоответст, 
мости меняемых предметов нас не смущало 
Не хотелось прослыть сквалыгой — м 


Ы 1.44, А 


ви репутацией. Кроме т 
весной и летом, запойно 
СЫ», высоко цен; 


Самые соблазнител 


ока 
всегда у Кольки. То компас, правда сломаны 279% 
вполне Настоящий, то и, 


ьные 


ракуш У 38 
нажды он прине« г еред чело а а од- ћ 
5 замерли от 
восторга: хрустал: исюльку от люстры, в которой 
переливалась ма дуга! ку 
Выменять у К ' Удивительные, необыкно. № радост! 
венные вещи бь ‹но — он требовал за них „в, У ближа 
только деньги “ь! презирали его за это, но иной не! 
бежали к роди пивали пятаки и гривен- | ированном 
ники (что далеко је всегда удавалось!) и лись). | 
без всакого сожа звали Кольке эти ничего к двенадца: 
не стоящие, с наше; зрения, монетки, чтобы | (в перех 
взамен получить во; енный предмет. %) Восьми 
А Колька покупал на вырученные таким образом 
деньги пирожки, конфеты, мороженое. Стихийно, на 


практике, постигая известн 
ги — товар. 


Позже я поняла, что Колькино корыстолюбие акт 
По свои причины. У него было пять братьев и сес а 
отец вечно ходил «выпимши», как говорили у нас 
дворе, так что изыскивать средства для того, Ч 
себя побаловать, Кольке приходилось самому. енег 

Нам, его сверстникам, для этого наличных ая 
не требовалось. Наши запросы до поры до вре анса 
Не простирались дальше эскимо и утреннего се али 
в ближайшем кинотеатре. Их сполна удовлетвор 
мамы, папы и бабушки. аши 

Мы росли, и вместе с нами возрастал а 

Желания и наши потребности, и все чаще мы обрана 
к Родителям с просьбой о выдаче энной сум 

етные расходы, м из 

ыло не очень-то приятно даже те ши 

У Никогда не отказывали. Поэтому мы от Е 
ИРинке когда она в один прекрасн 


ю 
НО вытащила из кармана новеньку 
нам: 


ую формулу: товар — день- 


видали Моя! Мама сказала, что теперљ мне де- 
= 


ть, МЕ а большая, и она каждый месяц будет мне 
а у а три рубля на личные расходы! 
р “Лон | да каждый из нас осторожно потрогал хрусткую ту- 
раса ю бумажку. 
мы о Л гу __А что ты будешь на нее покупать? — спро- 
остры бнер сула Аня. 
акма — Что захочу, то и куплю! — радостно ответила 

Ук 9; Иринка. — Мне через месяц опять дадут! 

| е, ће | Мы даже испугались: 

Ребо, бы | — ОЙ, куда тебе столько! Куча денег] 

его Е ЕЈ" | На радостах было решено отметить такое собы- 
гаки эо тие. У ближайшего киоска мы получили из рук ново- 


Гриер явленной негоциантки по пирожному и по стакану 

тазированной воды (автоматы тогда еще только за- 
рождались). Вместе ‹ и и продавщица насчитала 
нас двенадцать и пс три рубля восемь ко- 
пеек (в переводе н: шнее денежное исчисле- 
ние). Восьми копее го не оказалось. Бледная 
Иринка отдала об; вой эклер и молча убежала, 
оставив нас довер! иршество. 


Сим образон 
Стихийно, нг 


вар — дењ- 
Р—ад Мы нашли ее в 2м углу двора, за бревнами. 
Она плакала. 
любие име- Да ну, — Аня, — подумаешь, деньги! 
в и сестер, Тебе еще дадут. 
и у нас 80 == Дадут! Как же! — прорыдала недавняя богач- 
го, чтобы К. — Мама сказала, чтобы я весь месяц больше ни 


На Что не просила! Чтобы я рас...распределила рав... 
Равномерно!.. 

Спустя много лет я не стала торопиться перево- 
Дить своих собственных ребят на самостоятельный де- 
Нежный режим, хотя, думаю, что они бы предпочли 
Яменно его. Е 

Муж придерживался другой точки зрения: он счи- 
Тает, что приучить детей разумно распоряжаться день- 
Гами и «уважать копейку» можно лишь таким СПОСО | 
бол выдавать на руки определенную сумму и конт: 

„ Может быть, и так, "не спорю. 

Ролировать трать 3 
ко, ов любое умение, в том числе и Г 

ЩЕ кома достигается не без ошибок. Ра 


( еньгами, е 
Сая а вогорите; как Иринка, на треш Сере 
го | 


что к чему. Тољко уж в зтом сл 
пять выдержку м не возме 
сумму, оберегая ребенка 
В любой нормал 
мальную зарплату, 
следников, дене» 
«повестке дня», выра 
от них деваться! 
свой финансовый ре; 
няться. И свое 


учае 
Щать тут же 


От «лишних» переживани; 
ий, 
семье, где живут на Ке 
их доходов и богатых на- 
‘росы постоянно стоят на 
языком бюрократов, Куда 
дой семье устанавливается 
торому приходится подчи- 
деньгам. 


Есть семьи, 


1 х говорят только шепотом, 
как театральны 


‹и. Там прямой вопрос о 


пятер! 


заработке вь сть, словно вмешательт. | КУПИТЬ 
во в интимную емьи, в которых царит | лучшу 
неряшливая бе Не считаем! Есть — тра- рта 
тим, завтра видно буд Зстречаются семви со слож- ии 
ной системой взносов збе сто рублей на хозяй- сятку. 
ство, столько же с тебя, плата за квартиру и Теле | 2254 
фон пополам!» Не семья — кооператив. а рон 

Мне кажется, что -таки «министр ф Е. ~ ма 
в семье должен быть, иначе порядка не навед Е: | азум, 
а в денежных семейных делах должен быть по С лад 
как, впрочем, и во всех других тоже. Все Е тву, 


и 
члены семьи составляют при «министре Ф прислу- 
кабинет. С ними «министр» советуется, к НИМ 


- Я т 
шиваетса... Финансовые, денежные дела делила а же с 
суждаться в семье открыто и спокойно. а у Нег 
спокоино, потому что ничего нет отвратит | Азр н 
чем скандалы из-за денег! кромно; у, «н 
= Поженившись, мы с Виктором жили очень С а бюд- | ает 
если не сказать, скудно, и взгляд на семейни | ^а В 
жет у нас был единый: дотянуть бы до П араба- ася 
‘азность взглядов выявилась, когда мы стали 2 м 


| 
побольше, жить побогаче и, кроме едь 


е 
мых покупок, могли позволить себе ае 
Обнаружилось, что отношение к А 
да 


„Ж семье, в которой не выносили мусор — не 
очерк ус ора! Даже пустые тюбики из-под зубной 
24 использовались для всяких поделок и украшали 
ура! Но и тогда все понимали, что этот ло- 
— ветхий лоскут, прикрывающий с трудом ни- 
щету. Экономика должна быть развитой, процветаю- 
щей, одним словом, какой угодно, только не эконом- 
ной, при условии, что это здоровая экономика. 
Это я к тому, что и в семье, тратя деньги, надо 
соображать, как их тратить разумно, а не экономно, 
то есть жить по средс Не стараться выгадать 
пятерку или десятку (ес есть, конечно!), чтобы 
купить вещь подешев когда можно приобрести 
ра ольше нравится, удобнее, 
кность и очень хорошо, купи, 
‚ что переплатил де- 


красивее. Есть воз 
носи и радуйся, и 
сятку. 
Муж со мной с‹ ен... только наполовину. Он 
сторонник разумн лим. Я, правда, не очень 
чнансов» понимаю, что им + вкладывает в это понятие 
ведешь, «разумная эконол и как сочетаются зти слова, 
орядок, Но ладно, допустим, что какая-то логика в них нали- 
тальные | “Ч@Ствует. Он часто повторяет, что необходимо иметь 
нансов» немного денег сна черный день». 
прислу“ . а терпеть не могу выражения «черный день», хотя 
(ны оже считаю: совсем неплохо иметь в запасе немного 
денег на всякий непредвиденный случай. Я только 
возражако, чтобы это шло в ущерб дню сегодняшне- 
МУ, «не черному»- у 
— В этом месяце мы можем отложить рублей 
Пятьдесят! — сообщает Виктор после того, как мы раз- 
Ложили наши зарплаты «по полочкам»: стољко-то на 


еду, столько-то на покупки м так далее. 
— А костюм Мише? — напоминаю я. — Мы же 


и 1 
али ем пить спортивный костюм б: 
за Ах, У ЕСА совсем. Ничего, подождет до. 


Следующей получки! 


— По-моему, п 


усть лучше по 
о 
чем сын, но а не х дож 


Очу спорить: 


Ки 
С ий 
купим сейчас... Костом | 93а 
Муж недовольно замечает: ною 
— Да уж ты Отложишь! До дома не донесешь оты, 
Накупишь подарков и всякой ерунды. р _ За 
Есть грех. Приз, ь, чего уж там; я порядочная Детство." 
мотовка и доля ловах Виктора есть, Не очень муж с 
умею экономи быть, потому, что мне в жиз- = Не 
ни пришлось отказывать даже в необ- вы деньги 
ходимом. Ив \арки. Виктор нередко вы- | Это не 
говаривает м, я «не знаю удержу», когда нибудь др 
дело касает‹ равда, я обожаю дарить. мужу, что 
Я никогда ни нужным людям», безраз- миг, котој 
личным для ме ько тем, кого люблю, — тать не | 
3 детям, друзьям, 1 


мужу... И тут в самом деле 
может остановить только 
стараюсь дарить то, что может 
доставить удовольствие, удивить, быть приятным. й 
А какое удовольствие иметь возможность пра 
рести что-то не совсем обычное и не совсем ну 
ное... 7 
Однажды, тоже в своем далеком детстве, ува 
в витрине комиссионного магазина фарфор 5% 
писные фигурки гномиков и Белоснежки. С 
восторга! Они были реальным воплощением ла Ий 
сказки, а значит — мечты. Смотреть на них был аз 
необыкновенным наслаждением, что я бегале 21 
газину, благо, он находился неподалеку от дани 
каждом удобном случае и простаивала тан акупке 
прижавшись носом к витринному стеклу. скром- 
не могло идти и речи, родители жили Кро Ров 
р ного, а заморские фигурки стоили, наверное, н! ааа 
80, впрочем, мне и в голову не приходило пои Мае, 
аться ценой. И вот, представьте себе, спуст ни А 
т А повстречалась со старыми знакомцами! сл 
ссионном, только не в Ленинграде, на Загор, а: 
проспекте, а в Москве, в комиссионном на р 
\а нькие фигурки уже не показались мне та с 


не знаю удержку 
отсутствие денег. Все 


> может 
1м. 

приоб- 
и нуж- 


і 

ыкновенно прекрасными и таинственными, и я по- 
ала перед ними, грустя, что время не прошло бес- 

С но ни для них, ни для мена. Но все-таки а купила 
бих милых сказочных знакомцев, тем более что цена 

м залась вполне приемлемая. 

ок — Зачем тебе такое старье? — удивился муж, уви- 


дез мою покупку. — Охота захламлять квартиру! Ни 
красоты, ни ценности. 

— Зато воспоминания... — туманно пояснила а. — 
Детство... 


Муж сделал недовольную гримасу: 

— Нельзя же покупать все, на что глаз упадет! Лишь 
бы деньги тратить! 

Это несправедливо 
нибудь другое. Я п 


›атить я могла бы и на что- 
себе желание напомнить 


Ц“ 


мужу, что толькс ›н принес домой несколько 
книг, которые ни и дети, наверное, никогда 
читать не будем книг, непонятно зачем и для 
кого издаваемы зшем-то бумажном дефици- 


те! А они, кс 
уже негде пове 


а стоят денег, а в доме и так 
книг... Можно. сказать, но... 


не стоит. Я улыбг мужу и говорю: 
— Не сердись. Пусть гномы будут подарком мне, 
хорошо? 


Возражать против такого аргумента Виктор не ре- 
шается, не так уж я избалована подарками. Инцидент 
исчерпан. 

Когда денег у нас в семье было, что называется, 
«в обрез», ничего лишнего мы не покупали, да и на 
необходимое еле-еле хватало. И подарки, когда тре- 
бовалось, я мастерила сама, своими руками. До сих 
Пор у наших старых друзей сохраняются мои самодель- 
с головками из папье-маше, в фантасти- 
азных лоскутков, нарядные аба- гы 
словом, разные поделки і 
нашей бедной веселой 


Ные куклы 
Ческих нарядах из р 
журы на настольные лампы, 
Это все свидетели и участники 


молодости. 


С тех пор еще 
зу: «Ты же знаешь, что денег нет: а 
: ались мне какими-то унизите Р 


слова каз: му человеку, жи. 
окому старому (2 

больше подходят один 

Юль Г 


ько употреблять фраз | 


ж стал частен Г 
МУ, 1» Но даже тогда эти 


шему на маленькую пенсию, 
Ждать помощи, который боится 
А мы — сильные Работающие... 
завтра будут, зар. ботаем. 

Мы не покупае 


м іи 


коллекционируел 
ку, зарабатывге 


Шим запросам дост 


аточно, И 

З Аг р гт. 

все-таки слова ег!» Виктор произносит гора 
до чаще, чел денег» — это значит завтра 
или после о или у меня. Или купили делать си 
что-нибудь ожили больше, чем слез ки о 

Я е 

довало бы, и; то из друзей... Так что Мне с 
же, а менять запланированную | На ска 
интересную льей на пароходе по ка- полне ресг 
налу, отказат в театр... Ну нет, нет Мальчишка 

9 3 Е | 
именно сегодь десятки, она появится том верн) 

се \ я | 
завтра или пос З появится! А прогул — Пап, Д 
| в | и... Многие меня — Нач 
| ку уже отменили, в р не пошли... те 
| х случаях предпочитаю эту — Там 
| осудят, знаю, но я г } случаях м | о х 
| у сатк лжить, снять Д ~ 
редостающую дес у ообо а а ИМ н да, 
рехватить»... Муж это очень не одобр А, Е У, па 
подсказывает, что не стоит из-за такой мал Е Кан 
в бутылку», как говорится. И со | ботал? 

У многих из нашего поколения о Но это ещеји Я ИЕ 
травм от прошлой бедности и С чувствовать же со. 
характер: можно и с рублем в кармане = рей ат | ита | 
себя багачом, а можно и с набитым ко ме а де 
себя как нищий. осли, в нашей че, 6 ег 

К тому времени, когда сыновья подр. ая и разум- А "код ыло 
семье уже воцарилась более или менее ги | | с 


ость ее 

ная «финансовая система», Разумность в что по 
заключались в том, что покупки намечали а допускат 
карману, и в том, что при необходимы мы решили 
— лись отступления от правил. Так было, когд ый лучший 
обрести магнитофон, например. Сам аста 
ПОНСКИИ, оказался нам недоступен, а сонаи откат 
: хоть он тоже стоил недешево, Куда любых 
сь добровольно целых три месяца ималса 

сли бы кто-то из сыновей зан 

всерьез, то не ‘исключено, что подна! 
у нитофон более высоког‹ 


Авг. 


т и ему 
{ «лезть 


следы 
ешце " 
вовать 
вести 


Обљаснил сыну: 


. наше приобретение 
св а так а р всех Удовлетворило, 
еньги сами п е роковыми свойствами не об 
задают, все зависит от отношения к ним. А от В 
деньгам не формируется ное 
ние К отдельно, специ 
но полностью вытекает из циаль 
но, © прочих качеств чело 
ческого ума и характера. Ех 
сно, когда человек 
Ужасно, а унижают из-за денег. Все 
равно, взрослого или ребенка. Даже в тех сл 
когда приходится отказывать в деньгах, это А 
делать без унижения. Можно ведь просто Но едует 
чески объяснить причину отказа. 4 епз 
Мне врезалась в память сценка на бульваре. 
На скамейку ом со мной при 
вполне респектабел > вида рисел гражд са 
А да с сыном лет десяти. 
Мальчишка повер немно 
Потом вернулся ; ‘много и куда-то убежал. 
Е, дай ' отца за рукав: 
На „даи : луйста, десять копеек! 
— что те 
ай ХРУс тошку продают! 
е 
е Бак эстно ответил отец, 
Ну, папа ять копеек! 
ЕЕ. А раке правс ты имеешь их требовать? Ты их 
отал? 
Мальчишка ис 
Чил, уже со злостьк 
— Дай десять копеек! Дай десять копеек! 
На лице папаши появилось выражение, какое, на- 
ое, было у Корейко из «Золотого теленка», когда 
аниковский преследовал его со словами: «Дай миль- 
он! Дай мильон!» В романе подпольный миллионер 
Не выдержал, перешел на другую сторону улицы. Этот 


Папаша оказался покрепче. Он непоколебимо сидел на 
ольшими паузами! 


`лянул на меня и вновь заканю- 


унижения: 


Том же самом месте и слушал с неб 
одно и то же. – 
пеек! Дай десять копеек! 


= и ат ко 
Не аата я, встала и ушла. Не знаю, може 
быть, у респектабельного отца имелось пред Д, 
ние именно против хрустящего картофеля, — ыи 
Но вероятнее всего, прось 
лишь поводом для демон 


й тала аар 
икад их принципов, которые, как 


венника. 


сил четвертной за 
ный шарф? Я же 


же те‹ 


вый, болван! Да 


да 


вать?! Выбро- 
ты купил этот барахля. 
прошлом году купила мох 


еро- 
твой еще годится! 


Муж стесненно чивался: а 
— Лида, пер ты, в самом деле!.. [Не пр 
— Не перест; гебе еще разв руки день- сою принцу 
ги дала?! Да ни е! Рубль в день получаешь 2. Идите 
и хватит с тебя! жются вред 
«Рубль в день» ‚ рас 


успространеннал модель | 3,Все раз 
инансовых возможно- ‚ жвайте тол! 


Все зависит, разуме 
стей, но не стоит п 


тостолнно держать мужа на таком ЧЕЛ Сумейт 
«рублевом пайке», не стоит лишать его удовольствия 1 голову име 
тоже делать какие-то покупки, хотя бы время от ба Никог 
мени. Ему тоже хочется потратить на что-то де Мейные п 
И если даже покупка не слишком удачна, можно рень Е 
устраивать из-за этого безобразный скандал! ЕТТ, и незам 

Знаменитые «заначки» у мужей — порожд а, что о, 
«рублевого пайка». 


~ == ствен- 
Другая «модель» в семье моей дальней И "у оте 
ницы, Шуры. Там заведено так: каждый вечера тоз тить 
отчитывается перед мужем в расходах. Стр. 


ного 

тому что она тоже работает и зарабатывает не них Хир „Как в 
меньше мужа, но вот тем не менее поряд ня и выс Он _ Спро 
___ именно такой. И она выслушивает его ааа а, "рина, 

| Говоры, если мужу кажется, что она потратил а пайна КУХ ъ пет 
_ переплатила... И с книжки без санкции муж безро- сигар ( 
_ Может взять даже десяти рублей. Она все это алов ре ет 

_ потн терпит, свыклась, да и не хочет ск р чы 
-за денег. разго- еще, 
кандалы из-за денег, просто постоянные отрав- ей \ 

деньгах, копеечные расчеты — все это 


ость 
њи, так что убивает всякую Ре) е2 
вивает детям на всю их жизнь вирус 


УВОЛЉСТВИа 
\я от вре- 
о деньги, 
ложно ли 


Р какое бы ни возникало разногласие по денеж- 
и осам между мной и мужем, я никогда не 
им си разговоре ни одной повышенной нотки, 

уск Спокойно, только шутливо, чтобы до ссоры не 


; только 
дошло. 


Не претендуя на лавры мудрого Карнеги, нынче 
соль популярного у нас, но следуя его примеру, я 
тоже попытаюсь сделать выводы из всего сказанного: - 

1. Не пресекаите резко попытки мужа проявлять 
свою принципиальность — это его унижает. 

2. Идите на небольшие уступки, если они не отра- 
жаются вредно на семье 


3. Все разногласия по поводу воспитания детей ула- 
живайте только в их о гвие. 

4. Сумейте внушить мужу, что ваша мысль пришла 
в голову именно ем лому. 


ируйте свои собственные 
ужите их при себе. Но если 
уверены в своей правоте, следуйте им неуклонно, 
Хоть и незаметно, во всяком случае никак не подчер- 
Кивая, что они идут вразрез с принципами мужа. 


5. Никогда не д 
семейные принципь! 


Что ответить Алеше! 


— Как вы думаете, в будущем сохранятся се- 51 
мьи? — спросил меня Алеша. 

Он принадлежал к тем мальчикам, которые в пат“ 
Надцать лет считают себя взрослыми не потому, что 
сосут сигарету или могут опрокинуть стопку, а поду 
что уверены — пришло время им решать все до ей 
Пор не решенные человечеством проблемы и как Маје ‹ 

скорей усовершенствовать наш несовер ый 


Мир. ` 
А КЊ мена смотрели ясные серые глаза в пуш 


 `девчоночьих» ресницах. 


= 1 считаешь? 
== я арену что семьи не будет. Это © 


понятие, — < силой убежденности сказал) 


а 2 2 


— Как же ты ПРедставляешь себ, 
пюдей! "399 


осто! 


„Праве 
Ноще, , > 
Не байтес Я м ТОРХ 
= Улыбайтесь, пожалуйста! _ ВСкин ба 5 
1 те ` "ћу ~ ~ 
чик. — Помните, у Ефремова в «Туманности» Әль. ип ведь не 
ДЫ»: все живут от, ельно, видятся, когда хотят. 2046 ан 
978; дети. Но они ничем не связаны 1 оем 
Е Только любовь Ф св зе! 
с 
пюбя ен» 
1 Оят друг друга, Разве они 9 + 
да! Так т 
ул рукой: здесь близк 
отите понять! ценят, любят 
Нет, нет І Почему мальчик, росший кое отно 
в хорошей, > как принято говорить, | у это нетру, 
семье, мечтал об ия. шорты. Но от 
Так началас дировка» в глубь Алеши-  роодует. З; 
ной семьи. Природа-м 
Они оба очень ятные люди — мать м (па оптом, + 
Алеши. Он — инженер, она — врач. Еще есть сем ного "кую работ 
пая Леночка, Алешина сес тренка. В доме уютно, Й БРЕ утса, ч; 
А + 
Книг, много заботы о детях, много общих дая Мше, в сам 
любят друг друга. ма, ОН _ Әнет без 
лег Сергеевич приходит с работы вовремя, ется Е јеж 
Никогда почти не задерживается. я порог ода Ў 
— Привет! — весело говорит он, переступа Миу, Е пом 
Дома. | ли е зан 
Алеша выбегает в прихожую. №, ЧИнкы 
— Здравствуй, папочка! | и «сток ос 
== Уроки: сделал? — спрашивает отец. ћу ак, семь, 
— Только историю дочитать осталось! С Ыб. Е 
о Олега Сергеевича мрачнеет. ков на 
— ять! Сколько раз говорил, новац УР | теж на 
не оставлять! Наверное, гулял днем? 


 Часик с ребятами поиграл в футбол. 
Часик! А теперь будешь сидеть до Не Он > 
„^ подходит жена, — не нервничай! 
Доделает. Ему немного осталось. грге- 
є Иса, — строго говорит Озе сд а 
анера постоянно заступатњса!. 


| 


' 


Р ди, прямо несчастье какое-то! _— обижа- 
Е 2% Ранта аф Надо было предупредить, 
нал бы на р оте! 
оаа только сегодня днем в своем институте он 
ел обедать на час позже. Задержался, чтобы по- 
ь своему сослуживцу. 


оч 

| — Какие пустяки! — отмахнулся Олег Сергеевич от 

со извинений. — Подумаешь, попозже пообедаю. 
Так то на работе. А то дома. Там сослуживцы, 


аздесь близкие, родные. Приятно, когда тебя уважают, 


ПЕР" Считают рошим, легким человеком. 
Итакое отношение нужно заслужить. Олегу Сергееви- 
чу это нетрудно. Он и есть такой человек. Это его 


бережно. В семье не 
так любят. Он знает. 
нам душевные свой- 
за < их фильтрацией. Эту 
тонкую работу она уст 27 людям. Сами, мол, 
разберутся, что выпуск ружу, а что запихнуть по- 
дальше, в самый д кй уголок души. Пусть там за- 
чахнет без света и воздуха. Большинство людей справ- 
ляется с дело шно, иногда самостоятельно, 
кающих. И где-то в недрах 
Души, не занимая м засыхают микроскопиче- 
ские личинки того, что могло стать эгоизмом, скупос- 
ТЮ, жестокостью, ленью... Мало ли чем. 

Итак, семья за столом. Вкусный ужин, общая бесе- 
да, улыбки. Елена Степановна оживленно рассказывает 
9 событиях на работе. 

т с ава главврачу? — перебивает ее 
муж. 


Е имаешь... 
= да Пони — Олег Сергеевич кладет вил- 


не следовало 
Ку. — Ты не могла сообразить, что тебе ед: 
Даже заикаться об этом! 


черты. Но относит 
расходует. Зачем? 

Природа-матушк 
ства оптом, не у 


ыхивает: Б 
ена глупого я не сказала! В конце концов ње 
а 28 тебе и не рассказывать. Ж я м 
сав нечно. Если ты так относишься к моем 
— Конечно. је 


о а не выдерживает: 


— Папа, ну 


не чадо! г обА 
— Молчи! — остан- ПЕТ 
танавливает егоо вы 
Разговариваели | тец, — Мыс е 
М у Мамо не под 
Ужин продолжзе-. | 
Родолжается. К чаю Елена, Степано да хоче 
АВТ торт, нарезает его на куски... вна по- во ем 
= По како Орт? — замечает Ол 5 И 2) 
геевич. — м, ег Сер. то 
л прогорим. Потом пере шего, КОТО 
получкой с ег А адать | 
А = ир 
сеша оя тарелку с тортом, Он нянчит 
В Чч М 
— В чем | вот опра 
Сын мо Воже он 
— Тебя ‹ | Сергеевича 
Давайт‹ ейного стола. Они сейчас ке годы с 
успокоятся орядке. Все ли? фигурировг 
— Нашла рить, — наверняка подуме | накаторга, 
некоторые - е мелочи. Ведь не пьет; н | питание и | 
деретса, не гул го деаволајеше уаие | Родственниј 
Сейчас скажу 
а — имае- ось 
Нужно, чтобы человек был всегда, т ка- | Рактер, Но 
те, всегда! — во всеоружии своих челове ЕМА моҳе 
честв. Он не имеет права снимать их вместе "семе од 
ком. аются стоны: "наце, 9 
— Да ведь у каждого нервы! — разд ормальный К 
Конечно, нервы. Которыми здоровы аа а Г Мал 
Е 54 8 ~ 
человек отлично управляет: держи дело нев | у дАвойн! 
ронних и распускается в семье. Так ч | оу Е инс 
нервах. поуна поверит: | № им оче 
Намекните об этом Олегу Сергеевичу. так, как надо, "но ели Е 
Он просто всегда хочет, чтобы все было таса Только | М Заме | 
как он считает лучшим. И на служби 8 ая соответст. ћу 3 ан ч 
на работе он добивается этого, со! люда с во: Чан от > и; 
вующие формы общения с людьми и си на то " Чим, бег 
можной реакцией. Не обидит без край чтет состол“ у ам 
имости. Не оборвет, не выслушав, У олчать- к 59 
человека, поймет, когда лучше пр! Занакой р 


призналась мне Елена Степа 

чный человек. Но когда он ДРЕ а 

ни. , как будто начинаетс 92 
так же. Лен а ем 


овна. — 
тад 


‚ обдумывает, что сказат 
не вызывать лишних н ь, а чего и 
ареканий. не стоит, что- 


6 
Не подумайте, что так всег 
да. Нет 
‚ не всегда. Но 


С 
т п 
оте лег с когда хочется. В любой мо 
м р. то ущемлены его мент. Особ 
пер удобства енно 
ор ед Ах, вы меня чем-то : , если в чем 
Том шего, который желает обидели, меня 
` вам 
страдать. И страдает только добра, такого хоро- 
Он нянчит ‚ приче ра, что 
свою обиду м соверш ж, я буд 
ее от оправданий ‘ду долго и ста енно искрен! у 
н что же он и извинений рательно, об не; 
И сей нянчил? Н 1и, пока , ерег 
? Ичас Сергее Ну, аг сам н 2 
{ вича не пока не е забы 
п все годы сов рро Не то забыл, лучше Оне", 
е Одумают фигурироват естн А и все об хола 
пьет, ь такие и. В восп иды за 
не ная каторг ет омина 
а е ві ниях 
жног питание СУ ствие выражения, как 6 будут 
и аналог, хвоженияк г какјбесе 
родств огин со в нему, по роне 
енниками семи ‚ порочное в 
понимае- Небось Ч дальними и бли БЕГ 
ческих ка- рактер. Но скажет зосто у экими 
е с пиджа- множе дело т человека с = 
в рате единов ом, что у Олега аи „С 
мож Е тве| ергее 
тся стоны иначе. но и нужно ве у увереннв что до 
рмальны" Им м себя только а, 
и посто“ себе ало быть муже у — 
р в тор двойные звания: м и отцом. Они 
ело н Аки из: отец-и присваива! 
ажу нспекторс нспектор у ют 
Р: Почему н рскому смотру дол ‚ муж-инспек- 
овер! име. епорядок? Заб жен быть полный 
П не ли прав абыли? Что лный 
как надо) но? Замеча а забыть! Выговор! П значит забыли? 
е. Только д анне > Пе 
е. ~ ЯТ проте 
00196, ста от своего, протеста быть не могут. О 
г (2 ся о, о человека, самой а на исхо- 
ей ин- 
то днаж = 
Ја А ос: иа в женской компании шут 
с: ЗА одн день в жизни женщинь утя сзадани воп- 
л а из собеседниц ска 1 самый страшный 
ча = пе зала соверш ный? 
ЕЕ 7 я меня — тот, когда муж шенно серьезно: 
очему: — раздались уйдет на пен №51 
нсико. 
удивленные голоса. 4 


— Он будет дома це 
Рассмеялись не АЕ ЛЕМИ АНА ај 
. Не Л ответила 
Айе мы: Вот о чем. которые задумались. Пе =) 
лкие камешки домашней 1 Р М 
Ј - расп 
тв душу. И в какой-то пале 


Другим па 


нужная, нелепая, ранящая. Ну, 
Они-то понимают, что из-за 
как прежде. Они ведь 
желании добра д 


Родители помирятсз 
такой мелочи... ет, 


И буде 
не враги. Они искренни в а 
ругу. Но Алеша уже 


гд 


— Я очень л о непера 
ень ғ > папу, — с горечью сказал он — 
Но почему он так любит пилить всех? Имама виновата, 
Почему она разрешает? 
— Видишь л; 1 и мама будет отвечать тем же, 
разве лучше: 


- ‚мощно возразила я. 
Алеша вни 


посмотрел на меня и усмех- 
нулся. 

— Тогда не гов те, что хорошо; семья, все вмес- 
те. И у многих так, я знаю. Это прогнившие отноше- 
ния! — с беспощадностью юности подытожил мале- 
чик. 


Не стоит придумывать, что ему ответить. Не ХИ 
разъяснять то, что и так ясно каждому. И сан 
эти посвящены тому, как вести себя в семка) 

у Алеши такие вопросы просто не возникали, 


ПРИЛОЖЕНИЕ № 3 


іе а 
ал $ МЕДИКО-ЭКОЛОГИЧЕСКИЯ пост 
“Нова БА 
а, Белет доктор медицинских наук 
тем Лев Хахалин 
же, 
| 
Усмеу 
е вме Как-то зашел в шк З дочерью и попал к момен- 
6 о М з 
тноще, | ту когда веселая и шумная толпа детей выбегает из 
1 Маи дверей после уроко: лрел на мордашки младше- 
классников, врем лени отмечая бледность 
с очется кожи, сутулость тени под глазами, и 
анички непроизвольная пр» 4 зрача ставить диагнозы (то, 
Об | Что называется ‹ ссиональным идиотизмом») 
взыграла: этому ме надо заняться лечебной физ- 


'рибавить витаминов и прогу- 
ЛОК и так далее... А колько девочек и мальчиков 
Срочно нуждались в совете диетолога — столь оче- 
Видно было, что у них избыточный вес. Следом за 
малышней на школьном крыльце появились старше- 
Классники, и я сразу же обратил внимание на то, как 
Много среди них не просто крупных, а весьма упитан- 
НЫХ подростков, особенно девушек. Наконец из школы 
Вышли учителя — а как известно, у нас учительский 
Корпус представлен фактически исключительно жен- 
Щинами, — и это меня по-настоящему повергло в 


Ужас: из восьми учительниц у шести были все внешние 
Признаки ожирения. Я впервые заметил, как много 
Неужели мы постепенно стано- 


Среди нас толстых. с 
Вимся «жирным» народом 
ЕТЕНЕ что в последнее время еде в стране 
А У 
Повсеместно испытывают трудности с прио ть 
| п питания, мне могут сказать, что я выбрал = 
| и неуместную тему. Однако 
Для обсуждения 5 - 

это не так: вед! 
чения в вь! 

в том, что ограни 


культурой, той девоч! 


овсем 
лода, слава Богу, нет, а все 
боре продуктов пита! 


нают иметь виды 
Дов и жиров, и все мень 
И те люди, взрос; г 

ди, взр слые и дети, у Которых потем 
причинам ослабле 


ИЛИ иным пир‹ 
| 1 мех Й | В 
рерна 6 ы механизмы правильной перера- читали 
сво углеводов и жиров, мо 
г 
обои улен ров, Ут заполу- ШН эти» 


о нерациональное питание — 


самая част вал причина развития ожирения.) из ПОР 
Мое дет. ) '0 в окружении не менее полу- Поту 
сотни друзе нашего огромного двора, Сна- р 5 
чала нас вме колясочках наши мамы, потом оку 
мы вместе игра очницах, затем — в «салочки» 
И «казаки-рг 4н почти все мы пошли в одну ом м 
школу и, пожалуй, лет до семнадцати все время были | дорс 
на глазах друг у друга. Хотя между нами случались, 20де бь 
конечно, и ссоры и драки, мы все дружили и, как во- (а стран 
дится среди детей всего мира, редко обращались АБУ кыт эт‹ 
к другу по имени: у каждого из нас было свое дорад ее Шло 
вое прозвище, кличка. Кого называли Серый, Не р нота 
робей, кто по сей день остается для друзей Роа И успев, 
(из-за того, что в девять лет немного побыл н на вра 
после неудачного прыжка с пожарнои песа на С Сида 
то дразнили Четырехглазым из-за больших и Е Ка 
маленьком носу, и эти прозвища почти никога из нае. кален 
чали обидно и не дискриминировали никак тх РЫ к 
Но было среди нас несколько девочек е мать, 
ков, которые в детстве привычно мн Жир- | Ној нь 
но звучащие прозвища Блин, Трест отн Они едо 
трест), Сало и Кабанчик. Это были толсть е дате 
были толстыми с самого начала. Очень час 


первый 
ми же толстыми, как их родитевид ро ЊЕ ЕЕ 
м естественно: в 
ляд это нормально ног. велеа 
> ‘народе считалось, что вес р. Я 
т того, как его кормят в семье; и 
тса семья 2 


и в одну 
ема были 
‘лучались, 
и, как во- 
пись друг 
е дворо- 
кого Во- 
Хромым 
‚ в гипсе 


Даже когда Сало 
Тиласњ в прекрас 


кажется, очень мало зависило от 
= таково было следствие сталинского тотали- 
Я Может быть, детям из «богатых семей» до- 
Па алосе немного больше фруктов по равнение 
етьми ИЗ «бедных И и, конечно же, им перепа- 
али деликатесы (икра, бананы, шоколад), но кор- 
мили нас, в общем-то, почти одинаково: по утрам и 
вечерам — кашами, в обед — мясом и овощами. Тор- 
ты, пирожные, пироги и другая выпечка во всех семьях 
стално» Пе аничнои едой, и, по-моему, никого из 
нас этими яствами не баловали. И тем не менее одни 
из нас всегда были толстыми, а другие — худо- 
щавыми. 

Популярная поговор 
лась к хорошо пит п 


‹а «Не в коня корм» относи- 
а, но худощавым людям, 


потому что здрав: сл подсказывал, что если че- 
ловек может мн аппетитом съесть, то, если 
он здоров, к нем идет дородность. И хотя я еще 
вроде бы не стар > помню, как широко было рас- 


нение, что упитанность ребен- 
о здоровья. Скорее всего все 
Это шло от отечественнои традиции: на Руси в старину 
полнота (дородство считалась не только признаком 
преуспевания и богатства, но и здоровья человека. 
Из времен детства я отлично помню, что старуш- 
КИ, сидящие на лавочках около подъездов нашего 
льшого дома, всегда озабоченно смотрели на худого 
И маленького Валерку Михайлова, и старались его под- 
кормить, и очень не одобряли его такую же худую 
И Маленькую маму, несмотря на то что она была же- 
НОЙ, и он соответственно сыном министра. Старушки 
Подозревали, что Валерка и его мама очень серые 
больны. Зато с каким умилением эти же старуш к 
жками толстенькой дочки — 
Дили за неуклюжими ша т — 
Аворника и как нахваливали ес а в ИРЕ Н 
Маму — совершенно недозмоц о деса Сало ИЖЕ 
шу, Девочка подросла; логи наши, динамичные 
неохотно принимали подростковом. озрасте п 
но сложенную, в меру упит 


ельной фигуром, кличка 


\ 


пространено так 
ка — это критер 


шку с замечат 


достатка Болот в 


ет, 
і на ее вн сн 
Округлые бабушкины Формы Д Учку и Узн 
В порыве нежно, т с сама баб 
__КНОСТИ тиская толстен и 
Редко ласково Обзывает ее «кус Е 5 
тируетса У мена о ТОМ. Кам ЕА очек Сала» и 
у 2 №, как м 
сить вес». 75 Аевчущк 
Но ес Е $ 
гк если о ЛС (г 
> Только в и 
новке» м 
р \иатрия во Многом была 
и 17 
ор и Контроль за тем как ре- 
2енок при: ешивали при поступ- 
пении в де тних р 
д ТНИХ каникул на даче 
ИЛИ в пон ‚чество работы медпер- 
сонала и во. зогом определялось по 
нашей прибав! 


рыло время моды на ок- 
стые щеки детей. 
з продержалась у нас до 
'отом почему-то про- 
е взрослые и дети стали 
мишенью насмешек ; ств. И тогда они стали 
ы 
искать и активно при ять всевозможные ея 
похудения, тогда получили популярность разно Ра 
Ные диеты, многие стали увлекаться Бегер 
и другими экзотическими для России способам 
Ровления. ла. 
зам , 
Проработав лет десять врачом, я вдруг ено 
что у родителей существует своеобразная Еа 
т © своем ребенке и что эта МР оаа 
й м 
Связь с возрастом детей. Не убежден, что а 
ставление об этом носит научный па ета 
кажется, что в дошкольном периоде на перв т нена 
аходятся заботы о здоровье, на втором мест ей 
ты © воспитании, а все остальное расп Бао 
дом. В школьные годы в обычных случаях сени 
внными становятся успехи в учебе, а проб те 
ребенка отходят на второй план. О здор 
остков в большинстве случаев, по-моему, поч- 
г а большинство родительских 


руглые форм 

Мне каже 
КОнца шестидес 
изошел переворот 


Я провер 
сультацией 
недалек от 
рам обраща 


Ата 


я, — для России ожире- 


ли Заглянул в книги знаменитых педиатров послед- 
его столетия — в учебники и справочники для вра- 
н Филатова, Сперанского, Тура, Домбровской И 
нашел ничтожно мало нужной мне информации, А 
современная медицинск ~ 


за статистика мена просто 
порадовала: судя по данным за последние пять лет, 
проблемы избыточ 2 з существуют только у вось- 
ми процентов дете тов, причем основная 
часть детей с ожиргн; одитса в возрастной 
группе от двух до 

Я проверил себ ‘стику, обратившись за кон- 
грам. Оказалось, что я 
ожирения к педиат- 
как правило, с детьми 


сультацией к кол; 
недалек от истин: 
рам обращаются 


второго-третьег 1и четырнадцати-пятнадцати 
лет, в большинст зев серьезно помочь таким де- 
тям уже не уд ‚от так можно подвести итоги 
Моих консультаций. Особенно огорчает, конечно, по- 
Следнее заключение. С ним очень не хочется согла- 
ситься, но «факты — упрямая вещь», и для того, 


чтобы многие родители избежали грубой ошибки, 
Им надо объяснить, в чем причина беспомощности 
Современной медицины в таком, казалось бы, простом 
вопросе, как избыточный вес ребенка. 

Начать надо с определения ожирения: так назы- 
вается состояние избыточного веса (массы) тела за- 
висимости от отклонения этого показателя от и ве 
Тенного статистикой «идеального» возрастио ИРИНА 
Ожирение имеет четыре степени: при переснја те 
ни масса тела превышает «идеальную» а 1 "дву 
второй — на 30—49, при третьей 204 
Четвертой — на 100 и более провент и ея 

Между прочим, специалисты-д! зен 5 

одинаково часто 
что врачи и родители она гла 
определении степени ож Беня МЕ 
в сторону уменьшения сте! ни ос 
но специальными исследов +. 


Феномен 
а 
листов при Взгляде на 
ление наличия У него 


тов, 


О 
ЗТОМ есть и У 
Звестная о о 
и > паснос цен. Цу 
руне Первой степени. 1 "Устить мб? щу! 
е = К 
перь всем хорошо известно, чт ина уже 
вес серьезно осложняет работ Е У избыточный | мар 
ео" а У сердца и Осудистоў и Подрас" 
весный, медлен; а ой и БЕДЕ е > р, 7 
2 ДЈ 1 1гаюцш иса 
Ри т | 5 диис ребенок хуже физи- бом: то С 
> Развивается. И все эт ИХ 
торы в комп У и р 
сырд \ательно влияют на Деятель- ! нях, ТО 
це \ НОЙ системы: нарушается про- |. ИИ дё 
Чесс регулиро; мена тепла, воды и минераль- КР уводи: 
Ных солей. Пр; 'их физических нагрузках дети |: Е возр 
чаще потеют 279 чаще простужаются и бо- в 
вет юй печаль+ 
Родители, внимание! Избыточный вес малыша — К п 


ОДИН из главных факторов его ослабленности! 
Мало-помалу толстый ребенок привыкает к тому, 
ЧТО определенные игры вместе с другими детьми 
Для него недоступны. Сначала он недоумевает: «По- 
чему другие ребята не любят меня и насмешнича- 
Кот», потом он начинает сам избегать контактов © 
«не такими, как он» детьми и ищет свою компанию. 
Увы, слишком часто родители, стараясь уберечь с 
его ребенка от обид и насмешек, а себя от необход Я 
мости объяснять малышу, чем он отличается от аву 
гих детей, и от борьбы с ожирением, идут по пе 
наименьшего сопротивления. А путь этот хорошо те 
вестен: малышу ищут компанию из таких же толе 
детей. Если:родители встали на этот путь — Рани 
‘поздно они обнаружат, что этот путь уводит их р Е 
ка с общей для всех детей дороги совместного поз 
мира и освоения правил жизни. тв 
еменем у такого малыша формируется 0! 
комплекс неполноценности: он знает о 
елания, интересы и возможности ея 
> Удовольствия кое-чем ограничен 
т получить развитие, — и ко 


тому, 
етьми 
‚ «По- 
знича- 
тов с 
анию. 
‚ сво- 


подрастет и пойдет в школу, он может вклю- 
число недоступных для него занятий отдельные 
м ые дисциплины, занятия спортом или танцами. 

0 твенное место, где толстые дети обычно чувст- 
гдин себя «в своей тарелке», — это семья, особенно 
а семье есть люди с ожирением и там не ведется 
борба с лишним весом. Весь остальной мир для ре- 
бенка, ощущающего себя толстым, нередко становит- 
ся недружелюбным. 

Подрастая, толстые дети часто пытаются подкупить 
своих «нормальных» сверстников тем или иным спо- 
собом: то соглашаясь на роль шута в тех компаниях, _ 


которые их согласны принять на определенных ус- 
ловиях, то просто пуская в ход соблазны (угощения, 
игрушки, деньги). Обычно это ни к чему хорошему 
не приводит м де едолго. Позже, в подрост- 
ковом возрасте, о» іе иногда становится причи- 
ной печально зако хся любовных историй, тра- 
гических пережие й и даже попыток самоубий- 
ства. 

Родители, на гл: ‹оторых у ребенка развивает- 


‹сирующее ожирение, долж- 
‚ помимо лишнего веса, взвали- 
. Тем более что зта тажестњ, к 


ся стабильное или прогр 
НЫ знать, какую т: 
вает на себя их реб 
сожалению, на всю жизнь. 

Дело в том, что, как теперь наукой уже совершен- 
НО точно установлено, ребенок «захватывает» в свою 
взрослую жизнь только и именно то количество жиро- 
Вых клеток, которые были «воспитаны» у него в дет“ 
Стве. Появившись, эти клетки остаются у него на всю 
Жизнь. Из этого следует, что ожирение воспитывается 


В детстве 
У ІА. 
Как установлено исследованиями и жизненны 
о всю жизнь худым че- 


Опытом, превратить прожившег жизне хиљ ВА 
ловека в толстяка или толстушку могут 


е много- 
Только болезни обмена веществ. Поэтому вс 


ваний — 
образие причин ожирения наука не без основан, ? 
сводит к двум механизмам: нас 


ледственной предр. 
твик 
ностам) обмена веществ и К = 
ПВ (оса ата и выработки ея П 
ма пеней обмена веществ. — прерог 


чем, И Я не 


стану з 
собы лечен ия Того 9989 
р = и 
Тем более Что, как да п 
~ а 
больши, 968 Ш ка 
та -ТЫХ дете Б ика, 
ственной (‹ ва је 5 адае 
ппен. 5 “емейной “ен 
Редра‹ Поло» 1Остьқ: к Я КОнституцу 
Как говорит са. ~ К ОЖирению 
Полагает с, ‘азвание, такое ож 
‹ Рганизма к 6 
РОАН ыстро 
6 Рому образова 
аня > то ЧИМ - он 8х 
Магки 
а Стоятельства способствуют 
јал избыточное количество 
и, ____ каком бы виде они 
с Рерабатываются в жиро- 
чем на 70 процентов — 
ік 2 таве жировых частиц она 
довольн - клетками: тканей, Вы- 
гнать эт тканей — непростая и 
не быстр. а;) 
Хир вь акапливаются в своем 
естества: Г 


дкожножировой клетчатке, 
даются с более развитой, 
о это объясняет, почему 
У девочек и женщин любого возраста легко разва 
ется ожирение и почему справиться с «женским» ож 
рением гораздо труднее, чем с «мужским». 28 
Это только на первый взгляд кажется ин 
н 

ным, почему в семьях, в которых имеется жирения, 
венная предрасположенность к развитию о и 
Почти всегда существует «культ стола» — прив та 

к обильной жирной и мучной трапезе, нас с 
тельным застольям. и акцентированный ИЯ 
мому процессу еды. Наблюдение за трапезе м. 

жор всегда убеждает стороннего р моно 

что толстяки просто переедают. Очень чает. го 
ошибиться, приняв следствие — интерес Е. поя у 

) причину переедания. Именно на этом. ошибоч ве 
| ан г основана традиционнал рекомендацияв БЕ 
олстакам: поменьше ‘есть! На самом же д па 

У. овлено учеными, главная беда людей с «н 

сетан ым» ожирением в том, что их постоянно 
зарад Тайна этого «вечного голода», в общем- 


А так как 
чем мальчики 


чаткои 


и њи пи 


| всего ребен! 
же месяцах х 
| под контрол 
расту малыш 
зпетитом» р 
Лечение с 

* трудную и 


проста — все дело в том, чтогу них, лове 
" иетологов, «аппетит до еды торопится Ре 
т после 


М но 
ној ле и пи запаздывает». У самых несчастных эт 
аль, ы составляет полчаса! Можно себе о запозда- 
© о лишней пищи съе представить 
Ни скольк дается за это вре | ' 
е пр Все сказанное полностью относу Рея 
96р ед. | 2 тся и к детям 
ых азов жеуноворожденного с наследственной · Да 
:06 я поженноствеко к ожирению аппетит имеет превра ша 
х х. : ; Е свои особен- 
5 СТвую ности: как правило, лучив нужный ем 6 бен 
личес 07 ребенок не испыты муве пи у объем пищи, 
Виде = жает требовать пр Кени пр и продол- 
В жи а дети переедают настоль ее Мо и Некоторые 
~ Я | ни; 
ентов ~ ся рвота, но они все т х в Е может появить- 
= 4 дут требовать еду! 
Стиц она | Если родители + перевоспитыва АУ 
ней, В своего ребенка со Ме. ть» аппетит 
у = же месяцах жи ю к ожирению ајперитн 
Остая и под кон Я ы взять ситуацию с весом 
троль у^ Ее 
З расту малыша. | ропорционально воз= 
своем аппетитом» реб ороться с «неправильным 
етчатке, | Печение е ух лет — почти поздно! 
звитой, яхт — ->дставлает во многих случ 
Ра з а- 
рудную и дс ленную зада У 
почему ми гл у дачу. 
азвива- Нил является ЗА сомпонентом лечения ожире- 
я лече! е пи 
ә ОЖИ- НИе отличается от обычнс ‘тание (диета) Текес 
я от обычного тем, что ребенок с ожи- 


рени 
ледст Всегда меньше ри и но сое 
прения, кодов. Да жиров и быстро всасывающихся угле- 
ко БАРГУ для ребенка с ожирениемі подбирают 
сий есте с врачом. Методы лечения ожирения 
отд в разных странах немножко’ отличаются АРУГ 
руга, но все равно сводятся к десятку обязатель- 


П НЫ 
іх правил и запретов. Вот они. 
ть из рациона сладости» 


| ао полностью исключи 

фоне избыточности питания сахар быстро преоб- 

Разуется з тканевый жир). за 
и солениа. 


| Иключить маринады, специи 
Исключить каши и макаронные изделия. Ш 
| | На 60% ограничить прием животных жиров’ ( 
— Нить их раститель ' 
Мясо есть толь 
атину. І 


ными). 
ко в отварном. виде. | 
“са царе И 


Карто 
ртофељ полностью 

тания. Исключить 
Считать самыми 


пол 
огурцы, помидоры езными 
, 


ово; 


к л 
Считать сг абачки и тыкв и капуст 216 
ь самыми полезными х 4 па оро) 
Отказаться От жевательной аа Яблоки ме ение 
> Н езин е ё 
р б о ее ки (жевательных В валяе 
Олностью азаться от подс Аи ФЕ 
напитков. АСлащенных соков и модем ед! 
Вторым о 

борьба лечебного питания является 024 25 
симптом — ЭТИМ ранним и важным вое 17 
то» тетита. Экспериментальным юни 15—1 
рем что ребенок с нормальным вс ниже раз 
оме ) о съедает на 30—40 про- и завтрака, ‹ 
Цен ов. = с аппетитом съедает при мъ. Между 
| ~ улар учные дети съедают всег- и питания, т 
да одно ›е — количество пищи: у них вются мучни 
"ды. Коварс 


м аппетитом очень просто, 


5 дают бо. 
хота зто требу кұ их нервов: надо уменьшить ра- ПЫ 
зовые порции пищи, но кормить чаще. Необходимое 
число кормлений можно установить только опытным 


путем под контролем врача, потому что на свете не 
бывает двух одинаковых детей, даже толстых, и потому 
что никогда нельзя учесть все обстоятельства и се- 
мейные особенности. Ясно только одно, что детей пер- 
вого года с ожирением нельзя кормить чаще, чем че- 
рез полтора часа, а подростка — чаще, чем шесть Бе 
в день: иначе они не смогут переварить Сел 
ими порции пищи. Крепкие нервы нужны для Е 
чтобы выдержать довольно долгий период нес гаа 
ства ребенка тем, что вы его «морите о 
будут и плач, и крики, и истерики, и (у стари АЈА РА 
угрозы, и воровство еды. Чем взрослее ре! ега о 
он изобретательней в выражении своих чувс 
ний. Готовы ли вы к этому испытанию е («го- 
Третий компонент лечения — р. ИИ. аа 
подные») дни, во время которых ре се 
половину суточного калоража. По офиц пано не 
рине лечить детей голодом не рекоменду 


ем в 
енее в практике русских народных целител 


просто, 
шить ра- 
‹одимое 
пытным 
вете не 
потому 
а и се- 
ей пер- 
ем че“ 


— едние десятилетия используется такая трехн 
И ная «голодная» диета для детей старше 10 зет 
и первую неделю три раза в день съедать тольк. ) 
ва апельсина (не заменять их соком!) и по Е 
е хорошо проваренных вкрутую куриных Р 
В течение второй и третьей недели к этому БАЦ 
ну добавляется неограниченное количество сырых (1!) 
овощей и фруктов. 
В последнее время, как ни странно, одновременно 
с тем, что часть подростков не обращает внимания 
на свое ожирение, другие подростки, чаще всего де- 
вочки 15—17 лет, сознательно стремятся снизить свой 
вес ниже разумных ; м. Они нередко отказываются 


от завтрака, очень легко обедают и стараются не ужи- 
нат. Между тем ли проанализировать характер 
их питания, то оказызается, что основной их едой яв- 
ляются мучные из го есть в чистом виде угле- 


воды. Коварство у дов состоит в том, что они об- 
ладают большой оотдачей, быстро создают ощу- 
щение насыщенност но не содержат в себе почти 
Никаких материал для роста организма и строитель 
Сва новых клеток. Можно с уверенностью сказать, 
ЧТО на чае с хлебом от голода не умрешь, но и не вы- 
Растешь. Это ужасно, но единственное внятное объ- 
Яснение, которое я получил, например, у тощих ак- 
Тивисток московского подросткового клуба, сводилось 
Ктому, что они стремятся стать похожими на модные 
Западные фотомодели. Глупые девчонки не понимали 
той простой истины физиологии питания, что орга- 
Низм «злопамятен» и это их искусственное, вызван- 
Ное психологической установкой голодание отомстит- 
СЯ позже. Ну, хотя бы тем, что в период беременно- 
СТИ, «помня» о голоданим, во спасение зреющего ре- 
енка ткани наберут запас лишнего жира. И тогда 
В послеродовом периоде наступит ожирение, с кото- 
Рым не так-то легко будет справиться. Такие случа 
хорошо известны врачам. Я уж не говорю О АН 
Неграмотное лечение голодом может не пБ“ Е д: 
Ала пищеварительной и эндокринной систем г одрс 

хронические заболевани 


И вылиться в их 7; 
“Мне кажется, что подростку можно 


преследуют с, 
о будуцем. 
Наглядный прим 
будет реи 


жестко контролирую объ. 

сть питания своих детей, 
ообразным Давать детям 
ппетит. Но в этих вопро- 


сах на 
Бах. 'ном приходит народная ме- 
нн ют русские знахари исполь- 
Бех для ребенка с ожирением 
у Дла применять 

сборы нных, мочегонных), свежий 


сок и ягодь эвника; 

экстракт кукурузных рылец по 10—40 капель в день 
перед едой или отвара этой травы по 1 десертной или 
столовой ложке каждый раз перед едой. 

Для уменьшения всасывания пищи в кишечнике 
увеличить прием в пищу: Е 
* кабачков (в их состав входят вещества, предупреж- 
дающие всасывание холестерина), моркови, салата 
и клюквы (в их состав входит повышенное количест- 
во йода). 

Усилить обмен веществ, ў 
* пипового цвета, цветов ромашки аптечной 
растной дозировке — уточните ее у врача!). > 

Разумеется, лечение ожирения с помощью ЕО 
диционных средств должно проводиться нес 
месяцев и, конечно, под контролем врача. заняться 

Все знают, что лечить всегда сложнее, чем нета 

илактиком. Этот же закон целесообразносте 


отношении ожирения у детей. 
ния заключается в рационально 


увеличив прием отваров 
(в воз- 


жени», малс 
и рекомендун 
том, греблей. 

портивных тр 
ия детей. Эту 
[ме психологи 
Юдители-подв: 


тему, все они сводатса к одному и то, 
|" рациональное питание основываетс м 
Ум 9, нш принципах. ян 
м 5 › Надо сохранять равновесие между пост = 
Проб спищей энергией и энергией, расходуемой упающей 
д си. таблицу на стр. 185). ой ребенком 


у же, потому 
а трех основ- 


Чел 
еб 
‚ Питание должно 6: 
онц, ВЬ Пи а ыть полноценным, 
Рук Ре. | ’ Питание всегда полезно, если соблю 
Зи а | Опыт показывает, что по-настоя дается режим. 
к Детей сожирением, даже выполняя все п щему справиться 
г. Детям ного питания, невозм Е С рациональ- 
џ и 
вопро. нагрузку толстых детей тов нес физическую 
дная Ех И < рлегмат, не в большинстве слу- 
~ кте 
И исполь. женный», малоп‹ 7 4 р и ведут «затормо- 
ренин, И ендуго | жизни Обычно вра- 
у я с ребень 6 
гом, греблей. Но Ризе ком плаваниени 
спортивных тр: Я, г мнению отдельных 
= остаточно э 
свежий для детей. Эту 5 ОА моциональны 
Психологи а Зли и рживают и некото- 
п езнаменит 
Ыг... лью У ые и знаменитые 
й или собственных дете аў те вагоне дла све 
гной БЕР л физического воспитания. 
о наста с та АРЕНИ с методом знаменитых 
шечнике о тране Лены и Бориса Никитиных, а с удо- 
Е ствием отметил, что и они считают наиболее ес- 
еж- ественными физическими упражн й 
дупр' саи ески упр ениями для детей 
салата ч ые игры на открытом воздухе. В связи с обсуж- 
ест- Ой нами проблемой ожирения етей мне п 
лич залос ; А е понед 
ь любопытным тонкое наблюдение академика 
тваро8 ју сова: в предисловии к одной из книг Никити- 
о воз- Х он отмечает одновременную физическую кре- 
(в Пост и худобу всех восьми ребятишек этой семьи, 
трг" Аостигнутую весьма естественным путем и без спе- 
неко Циальных тренажеров и методик. Именно этих двух 
ко! | Качеств совершенно не хватает детям с ожирением. 


Начав активно заниматься спортом или какими | 


Либо физическими упражнениями со своим ребе 
страдающим ожирением, ‚родители обычно. 
| Тируются на два показателя — массу тела и 
ую силу (сколько раз ребенок может 
пр ь ит. п.). Увы, к сожалению, 


‚льтаты всех стараний и родителеу и 


Зического ра: 


и 
к е 54 
азателя дается не в привычных ка по- 
(сантиметрах и Килого= единицах изме 
ень БЕ Раммах), ав «индекс Рени 
Ставляют физическ ах», которые 
(прыжка в выс и али 900 пражнения 
го веса ит „У скорость бега, ПОдНато- 
а 1 д.) М 
СА ^ или массой тела ребенка. На 
р, ра которое может прыг 
бенок, о Е Рыгнуть ре- 
ее (и то и другое должно быть 
тв е) \ах измерения (сантиметрах, 
дюймах, Среднюю скорость бега 
надо выра остов за единицу времени, 
Такой 


1нтересный подход к оцен- 
детей позволяет снять влия- 
озрастных особенностей на 


це физи 
ние индивидуал, 
метрические пок = 
По мнению авто самым важным показателем 
физического развития ется «силовой индекс», Он 
показывает, сколько собственных весов может оторвать 
человек от земли или сколько килограммов груза 
способен поднять каждый из килограммов его собст- 
венной массы тела. Авторы провели много 
ные измерения и пришли к выводу, что этот пока 
тель у хорошо развитых и здоровых детей е 
стабилен, но очень чутко реагирует на уха зоа 
Состояния ребенка. По моему мнению, именно то 
казатель прежде и более чутко, чем другие, И 
рует на успехи ребенка с ожирением в Е ей. 
развитии: снижение веса и нарастание мыше н 
Лы будет сразу зарегистрировано по «индексу ИМ 
‘днако, к сожалению, не всем детям с ожир дело 
тся похудеть от физических упражнений са е 
„ что наши мышцы содержат два вида муску. одни 
По времени (скорости) сокращен зани 
нотся «быстрыми», другие — «медленными? 


гии! 
ме уют в качестве источника энер! ЊЕ 
па 

2 


используют энергию запасов ЖИ 
мой мышце. Соотношение об» 


быстрых воло 
пюкозы и поч 
причине физич. 
лстякам, у ке 
ен не мен 
Н Кенен и: 
№,” “быстр 


"ностеи на 


указателем 
ідекс». Он 
т оторвать 
мов груза 
его собст- 
эгочислен- 


степени, чем людям с «быстрыми» мышцами. Это п 
твердили исследования: склонные к ожирению 55 од- 
лые и дети в составе своих мускулов им 6 рос- 
быстрых 1» тр ели больше 
« р волокон», требующих бо 
глюкозы и п ; льшогојколи РЕН 
очти пользующи 2 
причине физичес щих жир. Вот по этой 
4 изическ ражнения не смогут помочь тем 
тол СО Река 
А У кого много быстрых волокон. 
ен > 
п ен - ается, проявив упорство и на- 
А ния од можно «переучить» мышцы, 
$ гда «быстрые» окна начинают вести себя почти 
на же, как «л нные». Испытания показали, что 
| это требуется не меньше шести недель упорных, 
0 не чрезмерных упражнений (только до усталости, 
а не до полного истощения). 
3 Обмен вешеств в человеческом организме управ- 
р тся и регулируется системой желез внутренней 
је Реции (эндокринной системой). В период 10— 
лет все дети проходят особый период развития 
Эндокринной системы (медики называют его гипо- 
Таламическим синдромом пубертатного периода), 
При котором жир откладывается на бедрах, в груд- 
НЫх железах, ягодицах, внутренней поверхности плеч. 
“Эндокринный» характер этого ожирения потер 
Дается появлением в местах отложения жира тонких — 
енной соединительной ткани 
альным весом этот процесс 
етно и его можно замет 


лых полосок уплотн 
Стрий). У детей с норм 
_ бы оходит малозам 
ако. ЗБ, тому, как начинают округляться фи 
6: а неуклюжие мальчишеские тела В 
| 
ются» и становятся рельефными. Но этот. 


ва л 
Е ЮТСЯ проявления перегр есе; узнал ребе- 
исте ( тт 3! 
темы (одышка, позз. Узки сердечно. Уси 
кружений ' 19ЯВление болей сосудистой 
‚ носовых с. Зи в се 
(появляется мо, РОВОтечений), обмен Голово. 
Потоотделенце) 11 ’ “ЗОЛЧИЙ аппетит» с зеществ 
БХаирение > _Менно в это время 0 Усиливается 
ем на ас 
СТИ отталкие годы вперед ко А Ија 
ляжк = бе БИ н арикатурные фо К. приобре- 
ККИ, отвис! г, оттопырен рмњ' (широкие 
ление «гру л «Ков ные ягодицы, появ- 
ГЕУ. „чиков), 
кал 7. 
из наиќ 
заболеваний зиболее распространенных 
и систе г. 
го типа —- и а мы диабет второ- 
Данная фор путствуют друг другу. 


> всего носит 5 
вет характе: вление ожирения Рен 
из семьи, ) ‚› случаи диабета — тревож- 
> А В 
ный признак. Пе ‹ / родители детей с ожирением 
должны вовремл получить консультацию диетолога 
И врача-эндокринолога — до того, как ребенок всту- 
пил в период перестройки эндокринной системы. 
Двадцатый век привнес в нашу жизнь вместе с но- 
выми технологиями и новый темп жизни. Уже пятьде- 
сят лет назад появилось понятие «стресс», которое 
обозначает сложное и многомерное состояние пере- 
живания человеком обрушившихся на него забот, стрг- 
хов и других психологических нагрузок. Стресс почти 
никогда не вызывается физической нагрузкой (нокасе 
чение могут представлять спортсмены и военные н 
поле боя), и тем не менее, как теперь хорош 
но, стресс сильно влияет на аппетит и обмен 
человека — и взрослых и детей. Е 
Дети сиы попадают в стрессовые ситуации, 
вязанные с семейным неблагополучкем, еаги- 
школе или в своей компании. Одни дети роуд 
` на стресс отказом от еды — таких детей 8 
во. Но есть и другие — у которых на я 
ессовой реакции сильно ПОВЫШ НРА 
ый «невроз насыщения». сое 


о извест- 
веществ 


хдологическ‹ 
(ловом, ОМ 

блема, кот 
у ребенка 
Тециалистами 
ожирения 
е а 
туит 


и 
о 
я ещо. нтый человек гораздо более бИтими И механизм: 
лиа Ста | имает жизнь, нежели голодный стично воспри- 
Ы деј са гея внутреннее напряжение, некот Поэтому, исте 
Приб с нают переедать (при этом не обязата л: И дети начи- 
(широ Ре тченил объема за раз съедаемой пи но в форме уве- 
цы, гае без перерывов поглощая ‘пищу небо ии 
ЯВ. е 7 е льшими 
Е оли Развивается ожирение)! ПОРЦИЯ 
ран Е должны задумыват 
"нны; ожирени ) мываться о причинах разви- 
т вто тия Р Я У своих детей: вдруг Ра 
уг д ро- зано у ребенка с его г пыткой Я переедание свя- 
еде психологической си 2 равиться с трудной 
реб 94 Словом, ожире! ей 6 
д енка проблема, котора; 5. _ зольшая сложа 
, реа мо у ребенка по ается и не кончается тем, 
4 о 1 ли ве = 
Рением Е Иапистами р 5 = 4 вас Не считайте себя 
иетолога Кени и Че е. Разобраться в причи- 
ок всту- У каждого ребен; годы леченияйзло боха 
ЛАБЕ Пету и пен ‘лу только опытным врачу, 
те с но- Я 
пятьде- 
которое кая потребность детей 
е пере- 
т, стрё- Возраст ребенка Требующаяся суммарная энергетическая 
с почти | ценность пищи (о Ккал) 
5 0 
(исклю т ола до З лет 1540 
ные ыы от7 до 10. ПЕТ 2300 
извес от 
11 до 13 лет 
ест“ 
ещ мальчикам 2700 
девочкам 2450 
гуаций! 0714 до 17 лет 
б лем?” юношам 2900 е 
рез“ девушкам 2600 
ле“ 
"боль 
2 за ся 
„ет 
роси" 
ии 
к же сколько, вы, позаботьтесь о том, чтобы ф 
‚к и 


‘ская нагрузка на него была и" 


получит ожирение. Равна вашей, Иначе он ПА 
ГР 

Зкологич н 

ески чистые продукты из сада-огорода арки ? 

По-видимому, пришло в А до 


рема предупредить чи- и овнин 


тателей о новой опасности, появившейся с неож 
и- 


те во стороны: о риске экологической загрязнен- ви 
т продуктов с наших собственных огородов масса. 1 
елание многих горожан на клочке собственной быт а й 

Д 


земли выращивать 


себя овощи и кты С 
следние годы прис Фру 902 х веце 


ло невиданные масштабы. Но | 


при этом многие из тех, кто получил такую воз- 8 | пре; 
можност, по агротехническои малограмот- јер» Р 
ности уже нанесли ‹акой вред своему здоровью Покупая 


и здоровью своих й, Этому есть несколько при- жлением с 

чин. майте) горя: 
Во-первых, новоявленные огородники сплошь и "если мо; 

рядом бросаются ь кусты, деревья и рассаду ходов; 

в землю, о составе которой почти никогда не имеют 


0 
никакого представления, считая, что те земли == пета те 
неудобья, которые им представлены, — заведомо Ка поп 
«дикие», а потому заведомо чистые с экологической бр Орых, 
точки зрения. В большинстве случаев все так и есть. мар, а, | 
Но иногда в распоряжение любителей передаются 7а ий по 
земли с плохим геохимическим составом — обеднен- каз ПЕ 
ные какими-либо минеральными веществами или, у Кау 
наоборот, избыточно минерализованные за счет со- их по ло 


става подпочвенных вод. Это только потом а А Садо 
вится очевидным, что на данной заботливо обра 5 
танной земле плохо приживаются и растут Е. 
то виды ‘растений, что они постоянно болеют, Ја 9 
плоды или Пела части и выглядят урод. 2 
Г т необычный. 
и За ата принимая решение о роб = 
огорода, посмотрите на предлагаемую вам т 
22, е, какие дикие растения обжили ее, 
НЫЙ ‘ат. Поговорите с местными жителями, 
с Их о прошлом этих земель, переда 
а и воды в крупную санитарн 
‘станцию на исследования. 


юшь и 
›ассаду 
имеют 
ли — 
едомо 
ческой 
и есть. 


сь «розой ветров» в данной мест 
Ш сад-огород могут дуть ветры, отравленные 
убросами завода, нефтебазы, аэродрома, военного 
лигона, свалки или какого-либо хранилища). 
Кислотные дожди, ядовитые туманы и токсиче- 
ские осадки в округе больших и малых промышлен- 
ных городов могут сделать щавель, укроп, петруш- 
ку, Крыжовник, смородину, яблоки и сливы не прос- 
то вредными, а смертельно опасными, особенно для 
детей, масса тела у которых гораздо меньше, чем у 
взрослых, а следовательно, и концентрация токси- 
ческих веществ на килограмм веса придется ббль- 
шая. 

Меры предосторожі 

” покупая «с р 
треблением обра 
тывайте) горячей вог 

” если можно се 
плодов; 

М перед тел дать 
Ку, сами попробу на 

Во-вторых, обрабатывая землю и внося в нее 


сада-огорода, перед упо- 
их несколько раз (ока- 


Удобрения, обязательно следуйте рекомендациям 
пособий по садоводству и огородничеству: самая 
частая и грубая ошибка любителей — считать, что 


«кашу маслом не испортишь», и валить под корни 
Своих посадок удвоенные и утроенные дозы удобре- 
НИЙ и пестицидов. Я, например, лично был свиде- 
Телем того, как очень симпатичная горожанка обхо- 
Дила грядки со зреющей клубникой (садовой земля- 
никой) в своем маленьком ухоженном огороде с бал- 
ОНЧИКОМ «Хлорофоса», Разбрызгивая этот фосфор- 
органический яд вокруг кустиков и на ягоды. Она 
еще пожаловалась мне на то, как много «Хлорофоса» 
Требуется ДЛЯ выращивания хорошей клубники! 
Спаси Бог всех нас и ее тоже от этой клубники! 
реизбыток синтетических удобрений, содер- _ 
жаших нитраты и связанный азот, которыми осо- | 


нно увлекаются наивные или «оборотистые; 


сводьклюбители, в последние годы, создал. 
овелему — отравления нитритами и. ни 


ен 


ности (ведь 


повышено, 


ь 
давшими Бо А нижеизложенными Оправ- И 
= лциямИ ТОксикологов: | Как сы 
Е В слабом (1—2%_ (2 Как дат 
гаў созд или аскорбиновой 13. Как сде: 
а Фруктов ЗТОТ совет (кукол» 
эль вполне может быть |4. Как сде: 
= в продуктах а 
Ра гадо слить: 5 Я 16. Как зака 
| = 3 я продуктами с по- и Как зака 
тен А Ратов, регуларно при- 8. Как закг 
ралам ту (витамин С) в дозе 9. Как зал 
0.3—0,5 ки на взрослого и на ребенка 19, Как у 
старше 10 ; Витамин можно добавлять в пюре, глаза? 
первое блюдо, сок 110, Как с 
не пользуйтесь рассолами и маринадами кон- 112. А де 
сервированных овощей и фруктов, если у вас нет 13. Как сде 
уверенности, что они содержали нормальное коли- Ма. ка об; 
чество нитратов: эти токсические вещества легко Поште об 
переходят в растворы. А. Пи М вс 
Наконец, получило распространение еще одн о Аля Е 
опасное и порочное увлечение — применение разно е му ме 
образных стимуляторов роста растений. Дело д м Риче 
55 водат шприцем пы ем 
шло до того, что эти стимуляторы ввод и со Мог 
й и арбузов). Поэтому: м о 
прямо внутрь овощей (дынь = РА бен 5 
тат зрбуз мам дыню; требуйтайнаяре 5 ка. 
их. Вас должны смутить признаки ря И 
ош- К 
кая окраска мякоти арбуза, мелкость и ~ к 
(яр ҝр. љулированных: | 
ная чернота семян). Вкус «прости Му их виду, си 
овощей всегда не соответствует зрелому 


горчит гру- 
гь кислит, а мякоть будет иметь 

л о внутреннюю структуру и даже 
по форме «центры стимуляции», напоми- 
у евидные образования. 


Таким образом, прошло время, когда любой «за- 
городный продукт» по определению считался заве- 
оте _ домо чистым и полезным. Экологическая драма по- 

и к порогу нашего дома. Надо быть настороже 


и защищаться. 


"ен 
ть 
> опнения некот = 
прав_ Правила выполнения некоторых манипуляций 
—2%_ В к ХЕЗУ повышены ю температуру тела: 6 
новой 17. Как дать ребенку лекарство? 8 
Совет 1.3. Как Баелеть внутримышечную инъекцию 
быть («укол»)? 9 
14. Как сделать =» 11 
 сни- 
тр. 1.5. Как поставить 14 
1.6. Как закап эс? 15 
1 1.7. Как закапать к со? 16 
при- 1.8. Как закапать а 
Базе 19. Как заложить эмульсию в глаз? 17 
Бенка 1.9. Как Ибадить соринку (инородное тело) из 
глаза 
пюре, = 17 
1.10. Как сделать паровую ингаляцию? 18 
он 1.12. Как сделать компресс? 19 
- нет 1-13. Как обработать сыпь на коже? 20 
Е 1.14. Как обрабатывать полость рта? 21 
пегко Почти все описанные ниже манипуляции непри- 
ятны для ребенка и встретят его сопротивление, 
одно Поэтому проводить их надо вдвоем или даже втро- 
ем, причем выбирайте себе в ассистенты-помощни- 
а Ки опытного человека с хорошими нервами и с чув- 
а га ртом здравого смысла, иначе вы попусту измучаете 
Я Ребенка. 
гому: 
зат” 
4.4. Как снизить повышенную температуру тела: 


Повышенную температуру тела надо снижать 


к | 
ных” д | всеми доступными средствами, если: 


| = нок склонен давать судороги 
‘шенной до определенных значений температуре 
па, о чем вам точно известно из прошло кс е, 


+ посоветовал врач. | | 
А у 
Ра И" ПРИ 


Ощупывая их, 
Роприятия. 


Опасность: пе 


Предупрежде 


мещение ребенка 
КОМ или в прохла; 


дет поток возду 

Обтирания Е 
ют прохладной 
кой). Как только 


ся, процедуру пов 
Эффективным, 


тирания слу эт 
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